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OCARRERA ESPACIAL 

TRIPULANTES DE LA MISIÓN 
ESPACIAL POLARIS DAWN 
SE SINTIERON COMO 
EXPLORADORES DEL SIGLO XV 
enóreria. Completaron primera caminata privada en el espacio. 

LA ESPECIALISTA EN MISIONES DE EEUU, ANNA MENON, TRAS REGRESAR A LA TIERRA. 

Efe 

os tripulantes de la misión 
Las: Dawn, que esta se- 

mana hicieron historia al 

completar la primera caminata 
espacial privada y regresar ala 
Tierra, dijeron que se sintieron 
como exploradores delsiglo XV 
enel Atlántico yendo “al fin del 
mundo”, y percibieron el espa- 
ciocomounentorno hostil. 

Pero esa sensación de ame- 

naza “no debería interpretarse 
como un impedimento”, porel 
contrario, es una llamada para 
“estaralaaltura del desafío”, di 
joenteleconferenciaJared Isaac- 
man, comandante delamisión, 
quien protagonizó junto con la 
especialista SaraliGilislaprime- 
ra caminata espacial privada. 

El piloto Scott Poteet y Anna 
Menon, ingeniera principal de 
operaciones y oficial médica de 
vuelo, completaron la tripula- 
ción, que se preparó por dos 
años y medios, enfrentando 
“muchos altibajos”. 

Elgrupo tuvoqueadaptarse, 
explicó Isaacman, a un entorno 
espacial austero con desafios ft 
sicos, mentales y emocionales 
únicos”, ysi “mirarla Tierra fue 
especial, ver una nave enla os- 
curidad del espacio fue algo im- 
presionante”, añadió. 

    

Lamisión despegó el martes 
pasado desde Cabo Cañaveral 
(Florida) y marcó un hito al su- 
perarlos 1.400 Km de distancia 
de la Tierra, el viaje tripulado 
más lejano desde las misiones 
Apolo hacemásde 50 años. 

Durantesumisiónen órbita, 
Jatripulación participóenlapri- 
mera actividad extravehicular 
(EVA) usando trajes especiales 
creados por SpaceX, la compa- 
ñía del magnate Elon Musk. 

  

ALGÚN DÍA USAREMOS MARTE 
Lostripulantesalabaronel resul- 
tado final del novedoso traje es- 
pacialde SpaceX que usaron, los 
datos queaporta para, ahora de 
vuelta en casa, “hacerlos mejo- 
res hasta que tengas trajes quela 
gente pueda usar algún día enla 
Luna oMarte”. 

Describieronlas pruebas de 
movimientos y respiracióna las 
quese sometieron con los tra- 
jes puestos y totalmente presu- 
rizados durante 20 minutos 
dentro de lanave Dragon, has- 
tala apertura manual de la es- 
cotilla por Isaacman y la sensa- 
ción de frío inmediata. 

“Cuandomiras hacia afuera, 
hacia la oscuridad del espacio y 
ves tu nave espacial alí, te dala 
sensación de queeso no vaaser 
fácil. Escomosiestefusera unen- 

  

tomo duro, muy amenazante... 
comosinofuera pacífico”, seña-
16, porsu parte, Gillis. 

Elmultimillonario Isaacman

y Gillis estuvieron afuera de la

nave “el tiempo posible en fun-
ción deloxígeno disponible” an-

tesdevolveraentraral módulo. 
Ambos inspeccionaron to-

das las superficies de sellado y
placas de cierre y mecanismos
bisagra de la trampilla para ase-
gurarse de quetodoestaba bien. 

Tras más de 40 minutos de
preparaciones finales, la com-
puerta delanavese abrió y salió
deella elcomandante Isaacman,
enuna misión enla que por pri-
'meravez unastronautano es de

una agencia espacial guberna-
mental camina porel espacio. 

La misión completó sus ob- 
jetivos principales: pasar por un 
“apogeo elevado, aprender so- 
breel entorno de alta radiación 
y realizar una prueba de clari- 
dad de visión denominada EVA, 
paralo queel equipo tuvo que 
superar desafios como la adap- 
taciónalamicrogravedad. 

Los cuatro miembros reali- 

zaron 40 experimentos científi- 
cos y de investigación a lo largo
de los 5 días en órbita, cuyo
monto nose ha dado aconocer
y que recolecta fondos para el
hospital infantilSt.Jude. — 03 

    

  

   lao 

   
SHUTTERSTOK 

e M 
TRES CUARTAS PARTES DE LOS AFECTADOS POR ICTUS VIVEN EN PAÍSES DE INGRESOS BAJOS Y MEDIOS. 

LOS ICTUS REGISTRAN 12 MILLONES DE CASOS 
AL ANO Y MAS DE SIETE MILLONES DE MUERTES 

  osictusoinfartoscerebra- 
L: han aumentado consi- 

erablemente en el mun- 
do. Cadaaño, seregistran 12mi- 
llones de casos y más de siete 
millones de muertes por estos 
accidentes, en su mayoría cau- 
sados por la contaminación at- 
mosférica, las altas temperatu- 
ras y factores metabólicos como 
elsobrepeso.o la hipertensión. 

Sólo entre 1990 y 2021, el 

número de personas quesufrió 
unictus creció el 70%, los falle- 
cidos por estacausa el 44% y los 
quearrastran problemas desa- 
lud poresta causa.el 32%, según 
elúltimoanálisis del Estudioso- 
bre la Carga Mundial de Morbi- 

lidad, Lesiones y Factores de 
Riesgo (GBD) publicado en la 
revista The Lancet Neurology”. 

Este rápido aumento de la 
carga mundial de ictus se debe 
alcrecimiento demográfico, al 
envejecimiento dela población 
enel mundo, y a unincremen- 
to sustancial de la exposición 
delas personas a factores de 
riesgo ambientales y conduc- 
tuales, como la contamina- 
ción, el sobrepeso, la hiperten- 
sión, el tabaquismo y la inacti- 
vidad física, que se pueden 
prevenir en gran medida. 

Por eso, los autores hacen 

un llamado para aplicar en to- 
dos los países medidas efica- 
ces, accesibles y asequibles pa- 
ra mejorar su vigilancia, pre- 
vención (haciendo hincapiéen 
elcontroldelapresiónarterial, 
el estilo de vida y los factores 
ambientales), atención aguda 
y rehabilitación. 

En 2021, el número de per- 
sonas que sufrió un nuevoictus 
fue de 11,9 millones (un 70% 

más desde 1990), los supervi- 
vientes aumentaron a 93,8 mi- 

llones (86% más) y hubo 7,3 mi- 
llones de muertos (44% más), lo 
que convierte a esta enferme- 

   
   

  

   

daden laterceracausademuer- 
teen elmundo tras lacardiopa- 
tíaisquémica y el covid49. 

Más de tres cuartas partes 
delos afectados viven en paí- 
ses deingresos bajos y medios. 

El estudio sugiere que la 
cantidad total de discapacidad, 
enfermedad y muerte prema- 
tura perdidos a causa del ictus 
aumentó 32% entre 1990 y 
2021, pasando de unos 121,4 mi- 
llonesdeaños de vidasana per- 
didosen 1990 a160,5 millones 
deañosen2021,loqueconvier- 
te al ictus en la cuarta causa 
mundial de pérdida desalud. 

La carga del ictus está au- 
mentando debido tanto alcre- 
cimiento demográficocomoal 
envejecimiento dela población 
mundial, pero tambiénalacre- 
cientecontribución defactores 
de riesgo ambientales, meta 
bólicos y conductuales preve- 
nibles, advierte el estudio. 

Entre 1990 y 202, la carga 
mundial deictus vinculadaa un 
índice de masa corporal eleva- 
do aumentó el 88%, seguida de 
las temperaturas elevadas 
(72%), la hiperglucemia (32%), 
el consumo de bebidas azuca- 
radas (28%), lafalta de actividad 
física (11%), la presión arterial 
elevada (7%) y una dieta pobre 
enácidos grasos omega-6 (5%). 

POR PAÍS, RENTA Y EDAD 
El estudio revela sorprenden- 
tes diferencias en la carga glo- 
bal de ictus entre regiones del 
mundo y niveles de renta. 

En 2021, las menores tasas 
de incidencia, prevalencia y 
mortalidad se registraron en 
países de renta alta (Nueva Ze- 
landa, Canadá y Australia), 
mientras que las regiones de 
ingresos bajos y medios de Asia 
oriental y central y del África 
subsahariana, registraron las 
mayores tasas. 

Lamitad de todas las disca- 
pacidades y problemas de sa- 
lud derivados de un ictus fue- 
ron consecuencia de ictus he- 

icos-la formamásmor- 
tal, debida principalmente ala 
hipertensión arterial- pese a 
ser lamitad de frecuentes que 
losictus isquémicos (4,1 millo- 
nes de nuevosictus hemorrági- 
cos frente a 7,8 millones de 
nuevos ictus isquémicos). 

Los más afectados fueron 
los menores de 70 años y los 
habitantes de países de renta 
baja, donde la proporción de 
ictus con hemorragia intrace- 
rebral duplicala de los países 
derenta alta (37% frentea18%). 

Elestudio estima que el nú- 
merototal de muertes prematu- 
rasrelacionadas con el ictus y 
causadas por factores de riesgo 
entodo el mundo ha pasado de 
100 millones de años de vidasa- 
na perdidosen 1990 2135 millo- 
nes en 2021, lo que representa 
unreto para la salud pública y 
una oportunidad para actuar. 

Las mayores proporciones 
de estos factores de riesgo se 
encuentran en Europa del Este, 
Asia y el África subsahariana. 

En 2021, los cinco principa- 
lesfactores de riesgo deictusen 
el mundo fueron la presión ar- 
terial sistólica elevada, laconta- 
minación atmosférica, el taba- 
quismo, el colesterol LDLeleva- 
doylacontaminación atmosfé- 
ricadoméstica, con variaciones 
considerables en función de la 
edad, elsexo yla ubicación. 

Y por primera vezelestudio 
sugiere que la contaminación 
atmosférica por partículas es 
un factor de riesgo de primer 
orden parala hemorragiasuba- 
racnoidea, ya que contribuyeal 
14% de las muertes y discapaci- 
dades causadas por este grave 
subtipo deictus, al mismo nivel 
queel tabaquismo. s 
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