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Completaron primera 
caminata privada en 
el espacio. 
PorEfe. 
cronica(adiarioelsurcl 

os tripulantes de la misión 
] “usepamacesasma 

ina hicieron historia al com 
pletar la primera caminata espa 
cial privada y regresar a la Tierra, 
dijeron que sesintieron como ex 
ploradores del siglo XV en el 
Atlántico yendo "al fin del mun 
do”, y percibieronel espacio como 
un entorno hostil. 
Pero esa sensación de amenaza 

“no debería interpretarse como 
un impedimento”, porel contra 
rio, es una llamada para "estarala 
altura del desafío”, dijoen telecon: 
ferencia Jared Isaacman, coman: 
dante de la misión, quien prota 
gonizó junto con la especialista 
Sarah Gillis la primera caminata 
espacial privada. 

El piloto Scott Poteet y Anna Me- 
non, ingeniera principal de opera 
ciones y oficial médica de vuelo, 
completaronlatripulación, quese 
preparó pordosañosy medios,en 
frentando “muchos altibajos”. 

El grupo tuvo que adaptarse, ex 
plicó Isaacman, a un entorno espa 
cial austero con desafíos físicos, 
mentales y emocionales únicos”, y 
si “mirarla Tierra fue especial, ver 
una nave en la oscuridad del espa 
cio fuealgoimpresionante”, añadió. 

La misión despegó el martes pa: 
sado desde Cabo Cañaveral (Flori 
da) y marcó un hitoal superar los 
1.400 Km de distancia de la Tie 
rra, el viaje tripulado más lejano 

sde las misiones Apolo hace 
más de 50 año 

Durante sumisión enórbita,la 
tripulación participó.n la prime 
raactividadextravehicular (EVA) 
usando trajes especiales creados 
porSpaceX, la compañía del mag: 
hate Elon Musk. 

    

ALGÚN DÍA USAREMOS 
MARTE 

Los tripulantes alabaron el re- 
sultado final del novedoso traje 
espacial deSpaceX que usaron, los 
datos que aporta para, ahora de 
vuelta en casa, “hacerlos mejores 
hasta que tengas trajes quela gen: 
te pueda usar algún día en la Lu 
nao Mane”. 

Describieron las pruebas de 
movimientos y respiración a las 

Se prepararon por dos años y medio 

Tripulantes de la misión espacial 
Polaris Dawn se sintieron como 
exploradores del siglo XV 

P_A 

La especialista en misiones de EEUU, Anna Menon, tras regresar a la Tierra.     
  

que se sometieron con los trajes 
puestos y totalmente presuriza 
dos durante 20minutos dentro de 
la nave Dragon, hasta la apertura 
manual de la escotilla por Isaac 
man y la sensación de frío inme- 
diata. 
“Cuando miras hacia afuera, 

hacia la oscuridad del espacio y 
ves tu nave espacial allí, te da la 
sensación de que eso no va a ser 
fácil. Escomosi este fuera un en 
torno duro, muy amenazante... 
comosino fuera pacífico”, señaló, 
porsu parte, Gillis. 

multimillonario Isaacman y 
Gillis estuvieron afuera de la na 
ve “el tiempo posible en función 
del oxígeno disponible” antes de 
volver a entrar al módulo. 
Ambos inspeccionaron todas 
lassuperficies de sellado y placas 
decierre y mecanismos bisagra de 
la trampilla para asegurarse de 
que todo estaba bien. 
Trasmás de 40 minutos de pre 

paraciones finales, la compuerta 
de la nave se abrió y salió de ella 
el comandante Isaacman, en una 
misión en la que por primera vez 
un astronauta no es de una agen- 
cia espacial gubernamental cami 
a porel espacio. 

La misión completósus objeti 
vos principales: pasar por un 
“apogeo elevado, aprender sobre 
el entorno dealta radiación y rea 
lizar una prueba de claridad de vi 
sión denominada EVA, para lo 
que el equipo tuvo que superar 
desafíos como la adaptación a la 
microgravedad. 

Los cuatro miembros realiza 
ron 40 experimentos científicos 
y de investigación a lo largo de 
los 5 días en órbita, cuyo monto 
nose ha dado aconocery quere 
colecta fondos para el hospital 
infantil St. Jude. 

  

  

    

  

Historia y tradición del volantín 
Septiembre en Chile se tiñe de 

colores patrios, y no solo por las 
banderas que adornan las calles. 
El cielo se llena de volantines, re- 
cordándonos una tradición que, 
aunque parezca innatamente na: 
cional, tiene sus raíces en la leja- 
na Asia. 

Su origen se remonta al año 
200 ac.enlaantigua China, don: 
de el general "Han Sin" lo conci 
bió con fines militares. La fasci- 
nación por esteingenioso artefac- 

  

to, capaz de desañarlla gravedad, 
se extendió rápidamente, tanto 
queel calendario chino dedicó su 
noveno mes a celebrarlo. 

Desde Oriente, el volantín, co- 
nocido en otras latitudes como 
cometa, emprendió un viaje ha- 
cia Occidente, llegando a Europa 
alrededor del siglo XIL. Su pre- 
sencia en el continente europeo 
sevioreflejada en diversas mani 
festaciones culturales, adoptan- 
do nombres como dragón, pan- 

La cifra creció en un 70% entre 1990 y 2021 

Los 1ctus registran 
12 millones de casos 
al año y más de siete 
millones de muertes 

Los ictus o infartos cerebrales 
han aumentado considerable- 
mente en el mundo, Cada año, se 
registran 12 millones de casos y 
más de siete millones de muertes 
por estos accidentes, en su mayo- 
ríacausados porla contaminación 
atmosférica, lasaltas temperaturas 
y factores metabólicos como elso- 
brepeso ola hipertensión, 
Sólo entre 1990 y 2021, el nú 

mero de personas que sufrió un 
ictus creció el 70%, los fallecidos 
por esta causa el 44% y los que 
arrastran problemas desalud por 
esta causa el 32%, según el últi 
mo análisis del Estudio sobre la 
Carga Mundial de Morbilidad, Le 
siones y Factores de Riesgo (GBD) 
publicado en la revista The Lan- 
cet Neurology” 

Esterápidoaumento de la carga 
mundial de ictus se debe al creci 
miento demográfico, al envejeci 
miento delapoblaciónenel mun. 
do, y a un incremento sustancial 
de la exposición de las personas a 

  

    

      

  

factores de riesgo ambientales y 
conductuales, como la contami 
nación, el sobrepeso, la hiperten: 
sión, el tabaquismo y la inactivi 
dad física, que se pueden prevenir 
en gran medida. 

Poreso,losautores hacenun lla 
mado paraaplicarentodoslos paí 
ses medidas eficaces, accesibles y 
asequibles para mejorarsuvigilan: 
cia, prevención (haciendo hinca 
piéenel control dela presiónarte 
rial, el estilo de vida y los factores 
ambientales), atención aguda 
rehabilitación. 

En2021,el número de personas 
que sufrió un nuevo ictus fue de 
11,9 millones (un 70% más desde 
1990), los supervivientes aumen: 
taron 293,8 millones(86% más) y 
hubo 7,3 millones de muertos 
(44% más), lo que convierte a esta 
enfermedad en la tercera causade 
muerte enelmundo trasla cardio 
patía isquémica y el covid-19. 

Más de trescuartas partes delos 
afectados vivenen paísesdeingre 

    

  

dorga.o pájaro, entre otros. 
Se estima queel olantín legó a 

Chile a mediados del sialo XVIII 
delamano de monjes benedictinos 
que, cautivados por este juego du- 
rantessus misiones en Asia, lo intro- 
dujeron en el país Los meses de 
septiembre y octubre, con sus vien- 
tos característicos en la zona cen- 
tral, se convirtieron en el escenario 
perfecto para elevar estos color 
dosobjetos elaborados inicialmen- 
tecon coligue y papel. 

sos bajos y medios. 
El estudio sugiere que la canti 

dad total de discapacidad, enfer 
medad y muerte prematura perdi 
dos a causa del ictus aumentó 
32% entre 1990 y 2021, pasando 
deunos 121,4 millones de añosde 
vidasana perdidosen 19904 160,5 
millones de años en 2021, lo que 
convierteal ictusenlacuartacau 
sa mundial de pérdida de salud. 

La carga del ictus está aumen- 
tando debido tanto al crecimien 
to demográficocomoalenvejeci 
miento de la población mundial, 
pero también a la creciente con 
tribución de factores de riesgo 
ambientales, metabólicos y con. 
ductuales prevenibles, advierteel 
estudio. 

Entre 1990 y 2021, la carga 
mundial de ictus vinculada a un 
índice de masa corporal elevado 
aumentó el 88%, seguida de las 
temperaturas elevadas (72%), la 
hiperglucemia (32%), el consu 
mo de bebidas azucaradas (23%), 

La pasión por el volantín se 
arraigó rápidamente en la socie- 
dad chilena, trascendiendo clases 
sociales y convirtiéndose en unele- 
mento central de las festividades. 
Sinembargo, esta afición no estu: 
voexenta de controversias Labús- 
queda desenfrenada delos "corta- 
dos" provocaba accidentes, daños 
ala propiedad e incluso peleasen- 
trelos participantes Tal fue el re- 
vuelo que en 1875 se dictó un ban- 
do que sancionaba con seis días de 

prisión a quienes provocaran da- 
foscon volantines. 

AA pesar de las dificultades, el 
volantín logró consolidarse como 
un símbolo de la identidad chile- 
na, evolucionando a través del 
tiempo. Hoy, la tradición del vo- 
lantinero, con su oficio artesanal 
y la confección de estos objetos 
llenos de color y vida, se recono- 
ce como una expresión cultural 
invaluable, parte indiscutible de 
nuestro patrimonio. 

Tres cuartas partes de los afectados por ictus viven en países de 
ingresos bajos y medios. 

la falta de actividad física (11%), 
la presión arterial elevada (7%) 
una dieta pobre en ácidos gr 
omega-6 (5%). 

    

POR PAÍS, RENTA Y EDAD 
Elestudiorevela sorprendentes 

diferencias en la carga global de 
ictus entre regiones del mundo y 
niveles de renta. 

En 2021, las menores tasas de 
incidencia, prevalencia y mortali 
dad se registraron en países de   

    

renta alta (Nueva Zelanda, Cana 
dá y Australia), mientras que las 
regiones de ingresos bajos y me 
dios de Asia oriental y central y 
del África subsahariana, registra 
ron las mayores tasas. 

La mitad de todas las discapaci 
dades y problemas de salud deri 
vados de un ictus fueron conse 
cuencia de ictus hemorrágicos la 
forma más mortal, debida princi 
palmente a la hipertensión arte 
rial-pese aser la mitad de frecuen 

  

   

  

José Pedro Hernán- 
dez Historiador y 

académico Facultad 
de Educación 

Universidad de Las 
Américas v 

Elvolantín,aunqueconraícesen 
la lejana Asia, ha encontrado en 
Chile un segundo hogar: Su vuelo 
que pinta el cielo de múltiples co- 
lores nos recuerda la importancia 
de mantener vivas nuestras tradi- 
ciones, esas que nos unen como 
comunidad y nos llenan de alegría. 

tes que los ictus isquémicos (4,1 
millonesde nuevosictus hemorrá 
gicosfrentea 7,8 millones de nue: 
vosictus isquémicos). 

Los más afectados fueron los 
menores de 70 años y los habitan- 
tes de países de renta baja, donde 
la proporción de ictuscon hemo- 
rragia intracerebral duplica la de 
los países de rentaalta (37% fren- 
tea 18%). Elestudio estima queel 
número total de muertes prema- 
turas relacionadas con el ictus y 
causadas porfactores de riesgo en 
todo el mundo ha pasado de 100 
millones deaños de vidasana per 
didos en 1990 a 135 millones en 
2021, lo que representa un reto 
para la salud pública y una opor 
tunidad para actuar. 

Las mayores proporciones dees- 
tos factores de riesgo se encuen: 
tran en Europa del Este, Asia y el 
África subsahariana. 

En 2021, los cinco principales 
factores de riesgo de ictus en el 
mundo fueron la presión arterial 
sistólica elevada, la contamina. 
ciónatmosférica, el tabaquismo, el 
colesterol LDL elevado y la conta 
minación atmosférica doméstica, 
con variaciones considerables en 
función de la edad, el sexo y la ubi: 
cación. 

Y por primera vez el estudio su: 
giere quelacontaminaciónatmos 
Jérica por partículas es un factor 
de riesgo de primer orden para la 
hemorragia subaracnoidea,ya que 
contribuye al 14% delas muertes 
y discapacidades causadas por es 
tegravesubtipo de ictus,al mismo 
nivel queel tabaquismo. 
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