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Convenio implementará red local de apoyos y cuidados en Ránquil
La Seremi de Desarrollo Social y Familia y la Mu-
nicipalidad de Ránquil firmaron un convenio para 
implementar y ejecutar en la comuna el programa 
de la Red Local de Apoyos y Cuidados.
La iniciativa se enmarca en el Sistema Nacional 
de Cuidados y Apoyos “Chile Cuida”, el que es 
definido como una red integrada e intersectorial 
de servicios, prestaciones y beneficios públicos, 
comunitarios y privados, articulados y regulados 
por el Estado para garantizar progresivamente el 
derecho al cuidado y su redistribución, dirigidas a 
personas con distintos grados de dependencia, así 
como también a quienes cuidan remunerada y no 
remuneradamente.
El convenio entre ambas instituciones es de 31 millones 
de pesos y considera la dotación de asistente social 
y profesionales especializados, destinados a contri-

buir a que las personas en situación de dependencia 
funcional moderada o severa, mejoren el desarrollo 
de sus actividades básicas y situaciones de la vida 
diaria, y que las personas cuidadoras disminuyan su 
nivel de sobrecarga.
“Sabemos que muchas familias de nuestra comuna 
enfrentan desafíos enormes en el cuidado de sus 
seres queridos, y con esta red acercamos los recur-
sos y herramientas necesarias para acompañarlos 
de manera digna y efectiva”, sostuvo el alcalde de 
Ránquil, Nicolás Torres.
“La firma de este convenio es una muestra concreta 
del compromiso del gobierno del presidente Gabriel 
Boric con el bienestar de quienes requieren cuidado, 
pero también con quienes cuidan. Cuidar no debe ser 
una carga solitaria ni invisibilizada”, afirmó la Seremi 
de Gobierno, Valentina Pradenas.

Destacan la importancia 
de cuidar la salud mental 
durante las Fiestas Patrias

profesionales del servicio de salud ñuble entregaron recomendaciones

 Reconocer las emociones y conversar con quienes están atravesando un mal momento son 
algunas de las recomendaciones que profesionales del Servicio de Salud Ñuble (SSÑ) ofrecen para 
evitar problemas complejos de salud mental durante toda esta semana. 

LA DISCUSIÓN 
diario@ladiscusion.cl 
fotos: SSÑ

L
as celebraciones como 
las Fiestas Patrias son 
eventos que para muchas 
personas son sinónimo de 
alegría, sin embargo para 

otras, significan agobio por estar 
atravesando episodios que afectan 
su salud mental. Por ello, desde el 
Servicio de Salud Ñuble (SSÑ) en-
tregaron diversas recomendaciones 
para apoyar a quienes estén pasando 
por momentos difíciles. 

“Fortalecer el cuidado de la salud 
mental ha sido una de las priori-
dades de nuestros equipos, siendo 
estas fechas una instancia relevante 
para hablar al respecto y entregar 
consejos a la ciudadanía que per-
mitan enfrentar de la mejor manera 
posible episodios de desánimo o 
agobio. El acompañar y escuchar a 
quienes pasan por estas dificultades 
es fundamental, así como también 
lo es que las y los ñublensinos sepan 
que en los distintos dispositivos de 
salud existen equipos preparados 
para entregar atención y contención. 
El llamado es a que no escondan lo 
que sienten y en cuanto detecten 
alguna situación atribuible a un 
problema de salud mental, consulten 
y de esa manera se cuiden”, destacó 
la Directora del SSÑ, Elizabeth 
Abarca Triviño.  

Por su parte, la psiquiatra y Jefa 
del Departamento de Salud Mental 
del SSÑ, Denisse Oliva Fuentealba, 
enfatizó: “las Fiestas Patrias son 
días de celebración y alegría, pero 
para algunas personas pueden ser 
días complejos, sobre todo quienes 
experimentan soledad o alguna di-
ficultad en su vida. Muchas pueden 
tener problemas para afrontar una 
situación crítica en algún momento 
de sus vidas, por lo que acercarse y 
abrir una conversación puede ser 
una gran ayuda para hacerles saber 
que son importantes, que pueden 
contar contigo y ayudarlos para 
que puedan recibir el apoyo que 
necesitan. La invitación es conectar 
con aquellas personas que están 
pasando por algún momento difícil, 

mantener contacto y ofrecer apoyo. 
Un mensaje o una llamada pueden 
marcar la diferencia”. 

Conversar nos cuida
“Si estas fiestas resultan estre-

santes, es crucial establecer límites 
y decir ‘no’ cuando sea necesario. El 
bienestar es lo más importante du-
rante las celebraciones, fomentando 
un ambiente de apoyo y comprensión 
en nuestro entorno cercano. La 

empatía y la solidaridad ayudan a 
reducir el estrés y la ansiedad. Es vital 
recordar que pueden contar contigo 
para conversar y que existe una línea 
gratuita de prevención del suicidio. 
Puedes contactar al *4141 o llamar 
a Salud Responde al 600 360 7777, 
donde profesionales de salud están 
disponibles para ofrecer contención 
y orientación”, añadió Fernando Igor 
Moraga, Jefe de la Unidad de Redes 
y Especialidad del Departamento de 

Salud Mental del SSÑ. 
En el marco de la conmemora-

ción del mes de la Prevención del 
Suicidio, y bajo el lema “Conversar 
Nos Cuida”, la  invitación es a que 
cualquier persona pueda abrir la 
conversación y ofrecer apoyo a 
quienes están pasando por momen-
tos difíciles y que podrían estar en 
riesgo de suicidio, y de esta manera 
aliviar el dolor emocional y prevenir 
conductas suicidas.

Las festividades 
son días de 
celebración y 
alegría, pero 
para algunas 
personas 
pueden ser días 
complejos.

Denisse Oliva Fuentealba
jefa departamento de salud mental del ssñ

La invitación es conectar con aquellas 
personas que están pasando por algún 
momento difícil y ofrecer apoyo”
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