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El temor a la delincuencia se ha converti-
do en una preocupación central para mu-
chos chilenos, afectando significativamen-
te su bienestar y salud
mental. Según la Encuesta
Nacional Urbana de Segu-
ridad Ciudadana (Enusc),
la percepción de inseguri-
dad ha aumentado en los
últimos años, impactando
profundamente en cómo
las personas viven y se re-
lacionan con su entorno.
Este sentimiento de inseguridad no solo al-
tera la rutina diaria de los ciudadanos, sino
que también modifica su comportamiento
y sus interacciones sociales.

En la misma línea, la 5° Encuesta de Bie-
nestar “Sueños y temores de los chilenos”,
desarrollada por la Mutual de Seguros de
Chile en alianza con Cadem y la Escuela de
Negocios de la Universidad Adolfo Ibáñez
(UAI), destaca que la delincuencia sigue
siendo el principal problema de los chile-
nos. La encuesta también señala que persis-
te la crisis de seguridad y la crisis económi-
ca que ha afectado a los hogares en Chile
durante los últimos cuatro años, generando
un contexto de preocupación constante
que influye negativamente en la percep-
ción de bienestar de la población.

El miedo permanente a ser víctima de un
delito genera altos niveles de estrés y ansie-
dad. Estudios indican que las personas que
viven en áreas percibidas como peligrosas
muestran signos de ansiedad crónica, tras-
tornos del sueño e hipervigilancia. La per-
cepción de inseguridad constante puede
activar la respuesta de “lucha o huida” del
cuerpo de manera continua. Esta respuesta,
mediada por la liberación de cortisol —co-
nocida como la hormona del estrés—, pue-
de tener varios efectos negativos en el cuer-
po cuando se libera en niveles elevados y de
manera crónica, entre los que se incluyen:
supresión del sistema inmunológico, au-
mento de la presión arterial, alteración del
metabolismo de la glucosa, problemas de
memoria y concentración, y trastornos del
sueño. 

El miedo puede disuadir a las personas
de utilizar espacios públicos, participar en
actividades comunitarias o incluso salir de
sus hogares, lo que disminuye la cohesión
social y limita las oportunidades de apoyo
comunitario. La falta de interacción social y
el aislamiento pueden exacerbar senti-
mientos de soledad y depresión, contribu-
yendo a un ciclo vicioso de deterioro de la
salud mental. Además, las familias pueden
restringir las actividades de sus hijos e hi-
jas, lo que impacta negativamente en el de-
sarrollo infantil y juvenil al limitar sus
oportunidades de socialización y recrea-
ción. Los niños y jóvenes que crecen en am-
bientes de miedo e inseguridad tienen más

probabilidades de desarrollar problemas
emocionales y conductuales.

El impacto del temor a la delincuencia no
es uniforme y tiende a agravar las desigual-
dades existentes. Las comunidades de bajos
ingresos, que ya enfrentan múltiples desa-
fíos, son más propensas a experimentar al-
tos niveles de miedo y sus consecuencias
adversas. Esta desigualdad en la percep-
ción y experiencia de inseguridad perpetúa
un ciclo de desventaja y marginalización,
donde las personas más vulnerables suelen
ser las más afectadas.

Abordar esta problemática requiere un
enfoque multifacético que no solo incluya
políticas públicas que aumenten la seguri-
dad y reduzcan la delincuencia, sino tam-
bién intervenciones comunitarias que for-
talezcan el sentido de comunidad y apoyo
social, así como programas de manejo del
estrés y salud mental accesibles para la po-
blación afectada. La educación sobre resi-
liencia y técnicas de manejo del miedo y la
ansiedad es igualmente importante. Estas
intervenciones deben ser inclusivas y con-
siderar las particularidades de cada comu-
nidad, promoviendo una participación ac-
tiva de todos sus miembros.

Fortalecer el sentido de comunidad es un
factor protector clave para la salud mental.
Debemos facilitar y promover relaciones
interpersonales cercanas. Construir una so-
ciedad más segura, resiliente y saludable es
el objetivo hacia el cual todos debemos tra-
bajar. 

Delincuencia y salud mental: fortalecer 
el sentido de comunidad pese al temor

“...estudios indican que las personas que viven en áreas percibidas como 

peligrosas muestran signos de ansiedad crónica, trastornos del sueño e hipervigilancia...”.

CLAUDIA CRUZAT

Decana Escuela de Psicología, Universidad
Adolfo Ibáñez

OCUPACIÓN SIN
RESISTENCIA. Soldados
norteamericanos vigilan en el
aeropuerto de Puerto Príncipe,
capital de Haití, después de que
tropas de Estados Unidos
entraron ayer pacíficamente a la
nación caribeña. El Presidente Bill
Clinton ordenó llevar a cabo esta
operación espectacular para
asegurar el restablecimiento de la
democracia en la isla. 

PARQUE O’HIGGINS. Una brillante presentación realizaron ayer
doce mil efectivos de las Fuerzas Armadas durante la Gran Parada
Militar en homenaje a las Glorias del Ejército. Las máximas
autoridades del país encabezadas por el Presidente de la República,
Eduardo Frei, aplaudieron el paso de las tropas y del moderno
material blindado que exhibieron, muchos de ellos fabricados en
nuestro país. 

FASAT-ALFA. Un notable incremento en las capacidades de
búsqueda y rescate de que dispone nuestro país se producirá en julio
de 1995, cuando la Fuerza Aérea de Chile ponga en órbita el primer
satélite chileno. 
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20 de septiembre de 1974

SHA DE IRÁN. Mohammed
Reza y la emperatriz Farah Diba
llegaron a Singapur, en el marco
de una gira por Asia cuyo
objetivo es ampliar las
inversiones petroleras de su país.

PARADA MILITAR. Dieciséis
aviones a reacción acompañaron
desde el aire el desfile de la
Escuela de Aviación “Capitán
Ávalos” en el Parque O’Higgins. 
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Valoración y respeto
a nuestros profesores

Señor Director:
Ya por muchos años hemos estado discu-

tiendo sobre la crisis que vivimos por la crecien-
te escasez de profesores y profesoras. Esta se
debe a la falta de interés por dedicarse a la
pedagogía y porque quienes deciden hacerlo, al
poco tiempo desertan.

En las últimas semanas se ha discutido
extensamente sobre la necesidad de implemen-
tar los requisitos de admisión establecidos en la
ley para el ingreso a estudiar pedagogía. Tema
que sin duda es de gran relevancia, pero que en
ningún caso permite resolver la emergencia
educacional que estamos viviendo.

Cabe entonces preguntarse qué podemos
hacer para enfrentar esta emergencia. La
respuesta es clara: debemos valorar y respetar
adecuadamente a quienes tendrán la responsa-
bilidad de educar a niños, niñas y jóvenes.

Para ello es necesario diseñar una política
pública que permita incrementar sus remunera-
ciones en correlación con sus desempeños.
Aunque estas han aumentado, aún están muy
por debajo de otras profesiones.

A lo anterior se suma la urgente necesidad
de mejorar el bienestar laboral de nuestro
profesorado. Para lograr este objetivo, es
prioridad aumentar el tiempo que requieren
para la preparación y planificación de clases.
Asimismo, es urgente proveerles de los apoyos
que les permitan enfrentar los múltiples desa-
fíos del aula, entre los cuales cabe destacar la
violencia, la salud mental y la diversidad del
alumnado.

Mientras como sociedad no avancemos en la
valoración y respeto a quienes se dedican a
esta noble profesión, en especial a aquellos que
se desempeñan en contextos vulnerables,
seguiremos sin poder resolver el desafío de
entregar una educación que permita el floreci-
miento de todos nuestros niños, niñas y jóvenes.

JUAN LARRAÍN C.

Parada Militar
Señor Director:
Mucha ternura, pero ajena a la majestad del

cargo presidencial.
PATRICIO MACKENNA SALAS

Tema de fondo
Señor Director:
Romina es madre de un niño de tres años,

quien estuvo hospitalizado por el virus sincicial.
Alejandra es mamá de una adolescente con
depresión y debe ir a buscarla al colegio cuando
presenta crisis de ansiedad. En Chile no existe
permiso para cuidar un hijo o hija enferma
mayor de un año. ¿Qué hacen Romina y Alejan-
dra en los casos descritos? 

De acuerdo con nuestro estudio “Radiografía
de la familia y el trabajo remunerado”, un
47,9% de las personas utiliza permisos admi-
nistrativos, un 42,5% utiliza vacaciones y
49,5% utiliza licencias médicas para poder
cuidar. A su vez, de acuerdo a un estudio de la
Universidad Andrés Bello —y publicado por
este medio—, un 70% está de acuerdo con
“comprar” una licencia para cuidar a alguien
enfermo; sin embargo, la gran mayoría rechaza
cuando es para tener mayores vacaciones
(88%) o ir a un evento importante (81%). Es
probable que muchos de las y los encuestados
hayan sido o conozcan a una Romina o una
Alejandra.

Utilizar licencias médicas falsas es una mala
práctica, es ilegal y debemos trabajar para
erradicarla. Sin embargo, no podemos eludir el
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tema de fondo: ¿cómo cuidar a mi hijo enfermo
o dependiente si debo trabajar de forma
remunerada? Recordemos que en Chile un 47%
de los hogares tiene una jefa de hogar mujer. Y
en este contexto, ¿nos debería llamar la aten-
ción la sistemática baja en la natalidad?

No tendremos resultados diferentes hacien-
do lo mismo.

VERÓNICA CAMPINO GARCÍA HUIDOBRO

Cofundadora Fundación YoQuieroEstar

Exigencias
académicas

Señor Director:
La valiosa preocupación por la salud mental

juvenil no siempre va acompañada de análisis
que consideren la complejidad del tema. Esta
limitación incide en las propuestas que se
formulan para abordarlo. Una expresión de ello
se puede observar en el proyecto de ley sobre
salud mental en la educación superior. Este
descansa en el supuesto implícito de que el
principal factor que afecta la salud de los
estudiantes son las exigencias académicas. De
allí que la propuesta destaque medidas como
semanas de “receso” y que proponga la genera-
lización de un régimen de adecuaciones curricu-
lares para estudiantes con algún diagnóstico de
problema de salud mental.

El proyecto refleja una comprensión de los
jóvenes como personas con reducida capacidad
de agencia y necesitadas de protección, lo que
fomenta el debilitamiento de su autonomía e
imagen de sí mismos. Se apuesta fundamental-
mente por el incremento del acceso a la aten-
ción especializada como un aspecto central, sin
que se observe preocupación por cómo todo
ello podría profundizar la psiquiatrización del
malestar subjetivo, un fenómeno ya extendido
en la sociedad y particularmente agudo en
relación con nuestros jóvenes. 

Me temo que, a menos que el proyecto
tenga una reorientación sustantiva, será iatro-
génico. Ojalá se pueda rectificar.

DR. FÉLIX COVA SOLAR

Psicólogo, profesor titular U. de Concepción

Dictaduras 
y dictaduras

Señor Director: 
Gonzalo Blumel y los demás críticos del

video de republicanos no contestaron las
preguntas que formulé en mi carta. Las reitero,
entonces, a ver si esta vez salen de la moralina
mediática y las contestan: ¿se justificaba o no
el golpe de Estado en 1973 contra el programa
dictatorial comunista de Salvador Allende?
¿Apoyaron o no, como hizo Ricardo Lagos, el
golpe a Hugo Chávez el año 2002, o se pusie-
ron del lado de la consolidación de la dictadura
socialista? 

Mientras se nieguen a contestar no pueden
mostrar credenciales demócratas reales, pues,
como es obvio, hay ocasiones en que la demo-
cracia liberal debe defenderse de sus enemigos
por la fuerza. 

Sobre la respuesta de Vargas Llosa a mi
pregunta, siempre he dicho que lo que afirmó
fue una estupidez propia de concurso de
belleza. ¿Realmente vamos a decir que la
dictadura de Gorbachev fue igual a la de Stalin
o Hitler, o la de Mao al autoritarismo de Lee
Kuan Yew, este último elogiado por el mismo
Vargas Llosa? 

Por lo demás les recuerdo que el Nobel
terminó contradiciéndose al decirme en esa
misma entrevista que a Maduro había que
sacarlo con un golpe de Estado. 

Así las cosas, Blumel y los demás son libres
de hablar desde el Nirvana para evitar manchar

su prístina autopercepción e imagen pública
con las distinciones que obliga a hacer la
trágica realidad. Lo que no pueden es preten-
der que esa posición autorreferente tiene un
mínimo de seriedad intelectual.

AXEL KAISER

“Entregar el poder”
Señor Director:
No tenía la intención de insistir en el tema

(son las Fiestas Patrias, y hay mejores cosas de
qué hablar), pero no puedo sino intentar res-
ponder la pregunta que amablemente me hace
don Federico Elgueta (carta de ayer).

Lo primero es obvio: nadie sabe si Maduro
aceptará su derrota. Sin embargo, debo reco-
nocerme pesimista: Maduro está cada vez más
cómodo en el poder, y ni la presión internacio-
nal ni la interna han logrado hacer mella en el
dictador, como sí sucedió con Pinochet (en esto,
quiero aclarar, los casos de Chile y Venezuela
son muy distintos, por diversas razones, que
escapan al foco y al espacio de esta carta).

Con todo, me permito una última reflexión: si
por obra del azar o la misericordia, Maduro
despierta un día con ganas de reconocer su
derrota, ¿eso impediría que le hagamos alguna
crítica posterior? ¿Importa solo el resultado
final, o también el proceso, es decir, los intentos
de perpetuarse en el poder? Eso es precisamen-
te lo que he tratado de hacer ver sobre el
“juicio al carácter democrático” de Pinochet, y
que la Juventud Republicana no alcanza a
percibir.

ROBERTO MUNITA MORGAN

Jóvenes del Partido
Republicano

Señor Director:
En carta de ayer, entre los que firma don

Gonzalo Blumel sin indicar su filiación a Evópoli,
este critica la postura de Axel Kaiser en rela-
ción con los jóvenes del Partido Republicano, y
tomando una postura acuñada por la izquierda
dura señala que el pronunciamiento militar, que
llama Golpe, es indisociable de lo que ocurrió
después.

En su carta olvida que dicho pronunciamien-
to fue indisociable del rol de las FF.AA. respec-
to del cumplimiento de la Constitución de 1925,
predispuesto por don A. Alessandri Palma; el
estatuto de garantías suscrito y violado por el
gobierno marxista ya convertido en dictadura;
el asesinato previo de don Edmundo Pérez
Zujovic; las muertes y los atropellos a los
derechos humanos; la pobreza en las calles, la
incitación a la violencia permanente; la parálisis
productiva, y un interminable etcétera… 

Por último llama la atención que en su libro
“La vuelta larga”, en la página 24, el mismo
señor Blumel hace disociable su propia expe-
riencia en el gabinete del expresidente Sebas-
tián Piñera con lo que ocurrió después, pero no
le da ese beneficio a quienes felicitamos hoy la
clara visión de la juventud del Partido Republi-
cano. 

PEDRO BOLADOS CORREA

Presidente Regional Metropolitano
Partido Republicano de Chile

Unidad nacional

Señor Director:
Es muy sintomático del deterioro de nuestro

ambiente político que hoy, a 51 años del golpe
de Estado, se vuelva a discutir apasionada e
irreflexivamente sobre los hechos de 1973, sus
antecedentes y consecuencias. Como contra-
punto y prueba de que otra actitud es posible,
baste recordar que con el paso del tiempo fue

emergiendo un puñado de consensos transver-
sales en el Chile posdictadura, cuya cristaliza-
ción parecía consolidada a comienzos de los
años 2000.

Los pilares de dichos consensos eran la
condena categórica e inequívoca de las violacio-
nes a los derechos humanos bajo el régimen de
Pinochet; el rechazo —también categórico e
inequívoco— de la violencia como método de
acción política; y la apertura al debate sobre la
historia reciente, incluyendo la tolerancia al
disenso sobre las causas y responsabilidades
involucradas en el quiebre de la democracia.

El trasfondo de esos acuerdos elementales
era la conciencia de que nuestro país había
experimentado una tragedia que exigía apren-
der las lecciones del caso, para nunca más
volver a sufrir un proceso político similar. 

En estos días, en que celebramos las Fiestas
Patrias y aquello que nos une como nación,
sería sano reivindicar estos puntos comunes
que, pese a las dificultades de la época, logra-
ron articular el Chile de la transición.

CLAUDIO ALVARADO R.

Director ejecutivo IES

Las palabras 
del arzobispo

Señor Director:
Si las autoridades están de acuerdo y

acogen dichas palabras... manos a la obra. 
Los ciudadanos de a pie estamos cansados

de que en Chile pague el señor Moya o de que a
las palabras se las lleve el viento, nuevamente.

CARLOS JACKSON SQUELLA

Monseñor Chomali
Señor Director:
Como Sociedad Nacional de Agricultura, y

como el gremio más antiguo de Chile, nos
comprometemos a trabajar desde ya por hacer
realidad el llamado de monseñor Chomali. 

Trabajemos todos juntos por combatir la
inseguridad y la corrupción, démosle espacio a
la esperanza, y contribuyamos a crear las
confianzas entre los distintos actores de la
sociedad para retomar el camino del bienestar
y la prosperidad. 

ANTONIO WALKER

Presidente de la SNA

Respiración artificial
Señor Director:
Don Joaquín Fermandois (17 de septiembre),

con justa razón, se opone a los feriados regio-
nales por simple decisión administrativa, ajenos
a toda tradición. Se trataría de “deconstruir”
nuestra cultura para crear artificialmente una
nueva. Sugiere que ya es hora de dejar atrás la
utopía de la pequeña tribu autónoma y abocar-
se a una política de integración nacional. En lo
personal esta iniciativa gubernamental me
huele a un intento por darle respiración artifi-
cial a la fenecida plurinacionalidad. 

MIGUEL A. VERGARA VILLALOBOS

CAE y presupuesto
Señor Director:
No se conocerá hasta octubre el enigmático

proyecto del Gobierno que anunciará la condo-
nación de las deudas educativas y el fin al CAE
y su reemplazo. Pero en septiembre el Presu-
puesto Fiscal 2025 debiera dar algunas pistas
del impacto en los flujos financieros sobre las
deudas actuales de la propuesta legal. ¿Cuánto
se espera recuperar de los 896 mil deudores
con obligación de pago por cobranza de la

cartera de créditos en poder del Estado, por
US$ 6.700 millones? ¿Cuál será el pago a los
bancos por la ejecución de garantías de los 500
mil morosos sobre acreencias por US$ 4.800
millones en poder de las instituciones financie-
ras y que gozan del aval del Estado chileno? 

Con la morosidad desatada, el año 2024
contempló el pago a la banca por US$ 350
millones, lo que está frenando valiosos
proyectos en el ámbito de la educación. En
efecto, en 2022 el Presidente Boric hizo la
promesa de condonar las deudas del CAE
—un acierto electoral, pero a estas alturas
con la estrechez fiscal está más cerca de un
error de la política pública— desde la
premisa de que las deudas en la educación
superior son injustas. Olvidó que más injusto
es que se posterguen otras prioridades
sociales, lo que ya ocurre al advertir que
entre 2015 —inicio de la gratuidad— y
2021, el presupuesto público sobre el PIB en
la educación parvularia se ha reducido en
12%, mientras que en la OCDE creció en 9%
(Education at a Glance, OCDE 2024).

CARLOS WILLIAMSON

Concesiones
salmoneras

Señor Director:
La ratificación por Contraloría de la legali-

dad del Oficio N°234053 de la Subsecretaría
del Medio Ambiente, donde suspende el otorga-
miento, relocalización o modificación de conce-
siones en Áreas Protegidas que no cuenten con
Plan de Manejo, es un avance significativo para
establecer límites en la producción industrial en
pro de la conservación de nuestros parques y
reservas nacionales.

El requerimiento de un grupo de parlamen-
tarios y del gremio salmonero —que originó el
pronunciamiento— cuestionaba las atribucio-
nes de la Subsecretaría y la aplicación de la Ley
N° 21.600 o Ley SBAP, no solo sobre las
futuras concesiones, sino también sobre aque-
llas que se encuentran pendientes.

Las áreas protegidas fueron creadas para
ser protegidas, por lo que es una contradicción
permitir producción industrial al interior de
ellas. Hay diversos estudios científicos que
demuestran el impacto que tiene la salmonicul-
tura en los ecosistemas, por lo que el pronun-
ciamiento de Contraloría es un paso significati-
vo para el respeto de la institucionalidad
ambiental de Chile.

CAROLINA MORGADO

Directora ejecutiva Fundación Rewilding Chile,
Alianza por la Defensa de las Áreas Protegidas

Azul turquí

Señor Director:
La ley establece el colorido de nuestra

bandera señalando que su azul es el tono
“turquí”, que se define como el azul más oscuro
del espectro colorímetro. No hay ninguna
institución pública chilena, incluido el palacio
presidencial, que enarbole nuestro pabellón
nacional conforme con esa definición.

JOSÉ MIGUEL DE LA CRUZ C.

Embajador (r)
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FAMOSO TENOR. Esta noche
se presenta en el Teatro
Municipal el divo español Miguel
Fleta, quien cantará “Tosca”, la
popular obra de Puccini. 

CLUB HÍPICO. Embanderado y
con una importante iluminación,
el hipódromo espera al
numeroso público que hoy
concurrirá a las tradicionales
carreras de esta fecha. 
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