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homenaje al legendario Tren Longitudinal Norte que 

corrió entre Iquique y  La Calera desde 1929 hasta 1975 
fecha en que, por una nefasta decisión gubernamental, 

dejó de transportar a miles de chilenos.
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Tecnología deportiva: La clave para 
el bienestar físico y mental

La noche del 13 de septiembre de 1833  comienza la Segunda Gue-
rra Civil chilena, en la ciudad de Concepción, extendiéndose hasta la 
ciudad de La Serena. En la mayoría del territorio nacional comienzan 
a desarrollarse acciones bélicas y sublevaciones lideradas por el par-
tido político liberal quien no aceptó su derrota electoral, generando 
una confrontación armada en contra del Gobierno de Chile.
El conflicto se desarrolla entre 2 bandos regulares en distintas loca-
lidades geográficas del país, lo que le da al contexto el carácter de 
Guerra Civil, acciones que se desarrollan desde Copiapó, Illapel, Pe-
torca, Peñuelas, La Serena, Valparaíso, Santiago y Concepción entre 
otros.
Finalmente esta guerra civil termina con la cruenta batalla de Lonco-
milla donde el bando Liberal es derrotado por las tropas del Gobierno 

de Chile del Presidente Montt, en una de las batallas más olvidadas 
de la historia de Chile.
Esta guerra civil deja un saldo aproximado de 4 mil muertos según 
aproximaciones de Benjamín Vicuña Mackenna, quien debió aban-
donar Chile debido a la violencia política generada por ambos ban-
dos. Actualmente pareciera que algunos sectores políticos e ideo-
lógicos no quieren que se sepa y se conozca esta etapa de nuestra 
historia republicana, ya que no se enseña en las escuelas ni en las 
salas de clases y no existe ningún monumento a los miles y miles de 
muertos, perseguidos políticos, exiliados, víctimas civiles y militares 
de la violencia política, de esta etapa oscura de nuestra historia, es 
de esperar que los chilenos no olviden que un país que no quiere 
aprender de su historia está condenado a repetirla.
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Los jóvenes enfrentan múltiples desafíos que afectan 
su bienestar físico y emocional. El ritmo de vida moder-
no, con largas horas de estudio o trabajo, sumado a las 
preocupaciones globales, ha generado un agotamiento 
generalizado. El ejercicio es conocido por sus beneficios 
tanto físicos como mentales y debería ser una vía de es-
cape natural al estrés y agotamiento.
Según un estudio del Instituto Nacional de la Juventud 
(INJUV), las tres mayores preocupaciones de los jóve-
nes chilenos se centran en su situación financiera, los 
problemas de salud física o mental, y los conflictos 
medioambientales. Este contexto les deja poco espacio 
para concentrarse en el autocuidado. Sin embargo, en 
medio de este panorama, surge una oportunidad para 
combinar el deporte con la tecnología y mejorar así su 
bienestar general.
La tecnología, en particular los relojes inteligentes, se 
han convertido en una herramienta clave para aquellos 
que buscan integrar el ejercicio en sus rutinas diarias. 
Estos dispositivos no solo ofrecen una forma sencilla de 

monitorear el rendimiento físico —como el conteo de 
pasos, el ritmo cardíaco y la calidad del sueño— sino 
que además aportan un componente de estímulo y mo-
tivación constante.
El ejercicio regular no solo mejora la salud física, también 
reduce el estrés y libera endorfinas, lo que contribuye a 
mejorar el estado de ánimo. En un escenario donde las 
preocupaciones sobre el futuro pesan más que nunca, 
adoptar hábitos de ejercicio moderado es una forma ac-
cesible de contrarrestar estos efectos. Y no se necesita 
un gimnasio o equipo caro, simplemente el reloj en la 
muñeca que sirve como un motivador personal.
En definitiva, los jóvenes de hoy tienen en la tecnolo-
gía una aliada para combatir el agotamiento y encontrar 
equilibrio en su bienestar. Los relojes inteligentes no 
solo facilitan la actividad física, sino que la hacen más 
accesible, motivadora y adaptada al ritmo de vida ac-
tual. En un contexto tan desafiante, el deporte combina-
do con tecnología puede ser la respuesta para cuidar la 
salud física y mental de una nueva generación.
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