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Experto explica los peligros de mezclar
algunos medicamentos con alcohol

En plena celebracién de Fiestas Patrias, Francisco Alvarez, quimico farmacéutico y experto en Salud Publica,
también dio a conocer los negativos efectos de comer en exceso para personas con enfermedades crdnicas.
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n medio de las cele-
E braciones de estas

Fiestas Patrias XXL,
Frandisco Alvarez, experto
en salud publica y exsere-
mi del ramo, advirtié so-
bre los peligros de beber
alcohol mientras se esta
tomando medicamentos,
especialmente para los pa-
cientes que tienen enfer-
medades cronicas como
hipertension, diabetes o
problemas con el coleste-
rol.

“Es sabido que la com-
binacién de medicamen-
tos con la ingesta de alco-
hol, especialmente en ex-
ceso, tiene consecuencias
lamentables: desde acci-
dentes automovilisticos
protagonizados por con-
ductores irresponsables
hasta problemas de salud
de gravedad en las perso-
nas”, advirtié el académi-
co de Quimica y Farmacia
de la Universidad Andrés
Bello.

En este sentido, men-
ciond que “dentro de los
medicamentos que debe-
mos tener cuidado se en-
cuentran la combinacién
de pastillas para dormir
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como zopiclona, clonaze-
pam o clotiazepam con al-
cohol, porque eso puede
traer consecuencias catas-
troficas desde depresion
respiratoria hasta coma”.

A juicio de Alvarez,
otra mala combinacién
del alcohol es con los me-
dicamentos para bajar la
presion, ya que puede pro-
ducir una crisis o emer-
gencia hipertensiva que
requiere de atencion rapi-
daenunserviciode urgen-
cia.

“Por otra parte, el alco-
hol con medicamentos
que bajan el azticar (glice-
mia), puede producir que
la glicemia baje mucho
mds produciendo hipogli-
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cemia, lo que puede gene-
rar desde pérdida de la
conciencia hasta la muer-
te”, indico.

0JO CON LA COMIDA

El exseremi de Salud tam-
bién asegurd que la comi-
day el exceso de esta pue-
den tener un efecto negati-
vo en la absorcién de algu-
nos medicamentos. “Por

ejemplo, las grasas pueden
disminuir el efecto de los
anticoagulantes que se
usan para evitar la forma-
cioén de trombos, o los lic-
teos pueden reducir la
efectividad de suplemen-
tos de hierro que se usan
para tratamiento de la
anemia”.

Ademds, planteé que el
tomar medicamentos con
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alimentos muy calientes
no es conveniente. “Mu-
chas veces esto puede re-
ducir o anular el efecto de
las pastillas como, por
ejemplo, para aquellos que
se usan para el control de
la hipertension o de la dia-
betes al producir una des-
composicion que hace que
el firmaco se inactive y no
pueda regularla presion”.

“La tiramina presente
en carnes ahumadas, em-
butidos y vino tinte puede
tener efectos negativos
cuando se combina con
antidepresivos, producien-
do desde dolor de cabeza
hasta crisis hipertensivas”,
asevero,

RIESGO DE INFARTO
Francisco Alvarez aclard
que “el exceso de comida
también puede generar un
impacto negativo en la sa-
lud, si tiene mucha sal,
puede generar una crisis
hipertensiva e incluso
puede provocar que un
diabético se descompense
silos alimentos tienen una
alta cantidad de carbohi-
dratos o si las porciones
son muy abundantes. Por
otra parte, las personas
que tienen problemas con
el colesterol o los triglicéri-
dos pueden provocar que
aumente el riesgo de infar-
to al corazén oun acciden-
te cerebro vascular”.

Por eso, aconsejé que
“lo mejor en estas Fiestas
Patrias es tomar todas las
precauciones para evitar
que nuestras celebracio-
nes se transformen en un
desastre, preocupacion
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mala noticia”. &



