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Experto explica los peligros de mezclar 
algunos medicamentos con alcohol 
En plena celebración de Fiestas Patrias, Francisco Álvarez, químico farmacéutico y experto en Salud Pública, 
también dio a conocer los negativos efectos de comer en exceso para personas con enfermedades crónicas. 

FORUMSALVD MENTAL 
Crónica 
cronica(Plidersanantonio.cl 

n medio de las cele- 
E braciones de estas 

Fiestas Patrias XXL, 
Francisco Álvarez, experto 
en salud pública y exsere- 
mi del ramo, advirtió so- 
bre los peligros de beber 
alcohol mientras se está 
tomando medicamentos, 
especialmente para los pa- 
cientes que tienen enfer- 
medades crónicas como 
hipertensión, diabetes O FRANCISCO ALVAREZ 
problemas con el coleste- 
rol 

“La tiramina presente 
en carnes ahumadas, em- 
butidos y vino tinto puede 
tener efectos negativos 
cuando se combina con 
antidepresivos, producien- 
do desde dolor de cabeza 
hasta crisis hipertensivas”, 
aseveró. 

Francisco Álvarez aclaró 
que “el exceso de comida 
también puede generar un 
impacto negativo en la sa- 
lud, si tiene mucha sal, 
puede generar una crisis 
hipertensiva e incluso 
puede provocar que un 
diabético se descompense 
silos alimentos tienen una 
alta cantidad de carbohi- 
dratos o si las porciones 

  

como zopiclona, clonaze- 
Es sabido que la com- — pamo clotiazepam con al- 

binación de medicamen-  cohol, porque eso puede 
tos con la ingesta de alco- traer consecuencias catas- 
hol, especialmente en ex- — tróficas desde depresión 
ceso, tiene consecuencias — respiratoria hasta coma”. 

  
     lamentables: desde acci- A juicio de Álvarez, son muy abundantes. Por 

dentes automovilísticos otra mala combinación otra parte, las personas 
protagonizados por con- del alcohol es con los me-  ELALCOHOL Y LA INGESTA DE MEDICAMENTOS NO SON COMPATIBLES. que tienen problema con 

ductores irresponsables — dicamentos para bajar la el colesterol olos triglicéri- 
hasta problemas de salud — presión, ya que puede pro-  cemia, lo que puede gene- ejemplo, las grasas pueden — alimentos muy calientes — dos pueden provocar que 
de gravedad en las perso- ducir una crisis o emer- rar desde pérdida de la — disminuir el efecto de los no es conveniente. “Mu- — aumente el riesgo deinfar- 
nas”, advirtió el académi- gencia hipertensiva que — conciencia hasta la muer- anticoagulantes que se chas veces esto puede re- toal corazón oun acciden- 
co de Química y Farmacia — requiere de atención rápi- — te”, indicó. usan para evitar la forma- — duciro anular el efecto de — tecerebro vascular”. 
de la Universidad Andrés — daenunservicio de urgen- ción de trombos, o los lác- las pastillas como, por Por eso, aconsejó que 
Bello, cia, teos pueden reducir la ejemplo, para aquellos que — “lo mejoren estas Fiestas 

En este sentido, men “Porotra parte, elalco-  Elexseremi de Salud tam- efectividad de suplemen- se usan para el control de — Patrias es tomar todas las 
cionó que “dentro de los hol con medicamentos — bién aseguró que la comi- tos de hierro quese usan — la hipertensión o dela dia- — precauciones para evitar 
medicamentos que debe- que bajan el azúcar (glice- da y el exceso de esta pue- para tratamiento de la  betes al producir una des- que nuestras celebracio- 
mos tener cuidado se en- mia), puede producir que — den tenerunefecto negati- anemia”. composición que haceque — nes se transformen en un 
cuentran la combinación — la glicemia baje mucho  voenlaabsorción de algu= Además, planteóqueel  elfármacoseinactiveyno — desastre, preocupación o 
de pastillas para dormir más produciendo hipogli- nos medicamentos. “Por tomar medicamentos con  puedaregularla presión”. — mala noticia”. 
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