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Señor Director:
La demanda de atención por trastornos relacionados con las drogas sigue sin satisfacerse, puesto que sólo una de cada 

cinco personas recibieron tratamiento según la ONU, aumentando las disparidades sociales y económicas. Por ello, la pre-
vención en los entornos laborales es fundamental. Sin embargo, aún existe una brecha en la forma en que las organizaciones 
abordan este problema, sin dimensionar los beneficios de invertir en salud mental y calidad de vida laboral.

Lo anterior se refleja en la escasa promoción de procesos diagnósticos o gestión preventiva en torno al consumo de dro-
gas. Esta inacción deja a los empleados vulnerables, afectando la eficacia y reputación de las organizaciones. Según SENDA, 
el 28% de los trabajadores manifiesta consumo problemático, siendo el alcohol (59,7 %), tabaco (34,6 %) y marihuana (12,2 
%) las sustancias preferidas en el ámbito laboral. Este consumo se relaciona con mayor prevalencia de enfermedades y de-
terioro de la salud mental, afectando negativamente a nivel familiar y comunitario.

Es imperioso comprender la adicción como un fenómeno multidimensional, donde confluyen factores individuales, so-
ciales y laborales. Los ambientes de trabajo deben priorizar estrategias de concientización para prevenir el consumo. Educar 
a los/as trabajadores/as sobre la adicción como enfermedad crónica puede fomentar una cultura laboral empática y solidaria, 
alentando a buscar ayuda sin temor a ser juzgados. Esto no solo protegerá la salud, , reduciendo la accidentabilidad y factores 
de riesgo, sino que también incrementará la productividad, mejorando el clima laboral y el sentido de pertenencia.

Dr. Ps. Eduardo Sandoval Obando,
Investigador Instituto Iberoamericano de Desarrollo Sostenible (IIDS)

Universidad Autónoma de Chile

Señor Director:
La formación de los estudiantes de derecho no sólo puede centrarse en la adquisición de conocimientos teó-

ricos y prácticos sobre las normas y procedimientos jurídicos, el reciente escándalo derivado del caso Hermosilla 
ha puesto en evidencia la necesidad de reforzar la enseñanza de la ética en las facultades de Derecho. Ésta es un 
pilar que sustenta la confianza en el sistema de justicia y la integridad de los actores que lo componen, especial-
mente si son abogados, fiscales, defensores o jueces, lo que implica el apego irrestricto a la ley y al Estado de 
Derecho, y también a una conducta intachable.

La formación ética de quienes estudian el derecho debe incluir la reflexión sobre los valores y principios 
que rigen la profesión, como la honestidad, la integridad, la imparcialidad y el respeto a los Derechos Humanos. 
También debe abordar la resolución de dilemas valóricos y la toma de decisiones en situaciones complejas. Para 
que durante su formación sean conscientes de las implicancias sociales y políticas de su ejercicio profesional, com-
prometiéndose a ser agentes de cambio positivo en la comunidad.

Sólo mediante una sólida formación ética podremos incentivar que los futuros profesionales del derecho estarán 
preparados para enfrentar los desafíos de una sociedad en constante cambio y puedan contribuir a la construcción 
de un sistema de justicia no sólo apegado a la norma jurídica, si no también más accesible y equitativo. Pero, sobre 
todo, que se sustente en la confianza de que todo aquel que quiera recurrir a él recibirá lo que le corresponda.

Dr. Emilio Oñate Vera,
Vicerrector Académico y abogado U.Central
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Señor Director:
Terminó una fecha clasificatoria más 

para el próximo mundial de fútbol y la co-
secha de puntos fue paupérrima. Ni una 
sola unidad en dos compromisos que se 
prepararon con la antelación debida.

En el fútbol y en el deporte en ge-
neral se puede ganar o perder, pero hay 
maneras y formas para ello. El resultado 
de los cotejos no es lo que más indigna, 
es la actitud en el campo de juego la que 
molesta, “mojar la camiseta” le dicen en 
el barrio, el pundonor, la vergüenza, la 
dignidad, todo eso estuvo lejos en el des-
empeño de nuestras figuras.

Para muchos, estos confrontes hicie-
ron pasar inadvertidos la participación de 
otros chilenos que sí lo dieron todo y pu-
dieron colocar el nombre de nuestro país 
en el podio de los ganadores. Un grupo 
al que, venciendo muchas adversidades, 
se les puede dar el calificativo de estre-
llas, participando en una competencia 
exenta de danzas de millones y que no 
tiene el boato de un mundial de fútbol, 
pero que, tal vez, pueda ser más loable 
que el fútbol.

La participación del Team Chile en 
los Juegos Paralímpicos París 2024 fue 
histórica. Seis medallas de oro y 14 diplo-
mas se trajeron nuestros compatriotas que 
participaron y otros, que no obtuvieron 
preseas, también tuvieron una actuación 
destacada. No demos nombres, reconoz-
camos al grupo completo que nos hicieron 
madrugar a quienes sí teníamos interés en 
su participación.

De estos deportistas podrían aprender 
los hoy consagrados que intentan clasi-
ficar a un mundial; de estos aguerridos 
atletas podrían darse un baño de humil-
dad nuestras estrellas del fútbol y, tal 
vez, así, podrían mejor entender lo que 
es el sacrificio.

Quizá, con un prisma diferente, com-
prenderían que la modestia también conduce 
al éxito; de ellos, entender que también 
tienen sueños de victoria; nuestros futbo-
listas de la selección podrían darse cuenta 
de que lo más importante en la vida es ser 
feliz y hacer feliz a un país, superando to-
dos los obstáculos que la vida les coloca 
en el camino. Para que aprendan.

Juan Francisco Ortún Quijada,
Periodista y acadé-

mico U.Central

Para que aprendan
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Señor Director:
“Papá, ¿para qué sirve la historia?”, preguntaba su hijo al his-

toriador Marc Bloch, poco antes de la Segunda Guerra Mundial. 
A casi 90 años de esta frase, que Bloch testimonió en su “Apología 
para la historia”, sigue haciéndose actual y pertinente la pregunta, 
incluso en nuestro país.

 La falta de profesores de historia en Chile, que algunos estu-
dios han previsto en los próximos años, convive -en la paradoja- con 
el escaso interés cívico, el desconocimiento de los riesgos del cam-
bio climático y la discriminación del otro. En la era de las “fake 
news”, el posicionarnos críticamente con nuestra identidad en el 
espacio y en lo presente ya no es una virtud.

 Enseñar historia no es memorizar los hechos de supuestos hé-
roes; es -ya lo decía Bloch- comprendernos en el presente. Así, la 
falta de profesores de la especialidad en nuestro país pone en con-
troversia la empatía por el otro, distinto en etnia o género, y que es 
desplazado dentro del mismo espacio geográfico.

 La respuesta al hijo de Bloch, que sufrió la muerte de su padre 
en un campo de concentración nazi, ha tenido muchas respuestas e 
interpretaciones. Si se me permite aportar una, mi pensamiento es 
que la historia tiene un único fin: hacernos más humanos.

Francisco Gallegos Celis,
Vicedecano Facultad de Educación

Universidad Autónoma de Chile

Señor Director:
Hace unos días nos enteramos de otra víctima del hilo 

curado, un niño de 7 años que sufrió un corte profundo 
en su cuello mientras paseaba en bicicleta por la ciudad 
de Rancagua, accidente que podría haber tenido un re-
sultado fatal. 

El hilo curado contiene un recubrimiento de pega-
mento y vidrio triturado, convirtiéndolo en un arma muy 
peligrosa que puede cobrar la vida tanto de adultos como 
de menores. 

Si bien en Chile en 2013 se publicó una ley que sanciona 
su comercialización y uso, Carabineros sigue incautándolo 
en el comercio ilegal, aumentando su venta durante la épo-
ca de fiestas patrias. 

Los peligros asociados al uso del hilo curado son múl-
tiples y van desde lesiones graves a las personas y animales 
domésticos, hasta daño a la infraestructura (cables eléctri-
cos, líneas telefónicas que pueden generar interrupciones 
en el servicio) y medio ambiente.

Con el fin de minimizar los riesgos, es fundamental 
tomar medidas preventivas como utilizar hilo sin recubri-
mientos peligrosos, siendo la alternativa más segura; elevar 
volantín en áreas designadas y seguras e informarse sobre 
los peligros del hilo curado y las regulaciones locales.

Romy Ortega Muñoz,
Magíster en Enfermería y docente

¿Para qué sirve la 
historia?

Hilo curado, el enemigo de 
las fiestas patrias 

Espacios de Trabajo Saludables La ética en la formación jurídica

El CAE y su condonación 
“El gobierno del Presidente Boric, prometió una 

condonación, promesa que no ha cumplido”

El Crédito con Aval de Estado (CAE) 
es, como su nombre lo indica, un 
“crédito” o un “préstamo” otorgado 
por una institución financiera a un 
estudiante. Se llama “con aval del 
Estado” porque al estudiante no se 
le solicita un aval que respalde el 
crédito en caso de incumplimiento: 
el aval es el Estado.
Si el estudiante finaliza su carrera 
pero no paga el crédito, el Estado 
interviene y paga a la institución 
financiera. Sin embargo, si el estu-
diante no termina la carrera –en 
la jerga del CAE, “deserta”– y deja 
de pagar el crédito, la institución 
de educación superior en la que el 
estudiante realizó estudios parcia-
les debe hacerse cargo de la deuda 
ante la institución financiera.
El sistema CAE fue instaurado por la 
Ley 20.027 en 2005. Antes del CAE 
existía el Fondo Solidario de Crédito 
Universitario, que tenía la limita-
ción de financiar solo a estudiantes 
de las 25 universidades tradiciona-
les del Consejo de Rectores de las 
Universidades Chilenas (CRUCH) y 
solo una parte del arancel, depen-
diendo de la acreditación económica 
del estudiante. Esto dejaba fuera a 
los Institutos Profesionales (IP), los 
Centros de Formación Técnica (CFT) 
y las universidades privadas, forzan-
do a muchas familias a recurrir a 
préstamos privados o prestamistas 
informales.
En contraste, el sistema CAE ofrece 
una cobertura universal. Inicialmente, 
este sistema consideraba una tasa 
de interés del 5,8% en UF, lo que, al 
sumar la tasa de inflación de 3,7% 

en 2005, resultaba en una tasa del 
9,5% anual en pesos. Comparada 
con la tasa de crédito de consumo a 
tres años plazo de 19,08% anual en 
pesos de aquel año, el costo en pesos 
del CAE era significativamente me-
nor, aproximadamente un 50%.
El programa de gobierno del 
Presidente Boric considera la con-
donación universal de las deudas 
estudiantiles, lo que a la fecha no 
ha podido ser cumplido. El ministro 
de Educación planteó recientemente 
que se espera enviar un proyecto de 
ley sobre la condonación del CAE al 
Congreso pasada las fiestas patrias, 
generando un gran revuelo político, 
aunque sin mayores detalles sobre 
la propuesta.
¿Por qué no se ha resuelto aún el con-
flicto con el CAE? La principal razón 
radica en la escasez de recursos eco-
nómicos. Realizar una condonación 
universal del CAE requeriría aproxi-
madamente USD 11.270 millones, 
equivalentes al 3,7% del PIB, una 
cifra difícil de financiar. Pienso que 
hay mediado consenso en que esa 
cifra es imposible de financiar. Para 
ponerlo en perspectiva, la construc-
ción del nuevo Hospital Félix Bulnes 
costó USD 250 millones, lo que im-
plica que condonar el CAE sería 
equivalente a dejar de construir 45 
hospitales de ese tamaño.
Es así que algunos señalan que el 
CAE se cae, mientras que otros aún 
esperan que se condone, sin embargo, 
la mayoría de los chilenos insiste 
en que el país tiene otras urgencias 
que son más relevante resolver a la 
brevedad.

8  jueves 19 de septiembre de 2024, Punta Arenas
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