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 LORENA MARDONES ha dedicado su carrera a investigar el estrés oxidativo y capacidad antioxidante.

se asocia con el desarrollo 
de diversas enfermedades 
que pueden ser tan graves 
como el cáncer o con el 
envejecimiento orgánico. 

El estrés oxidativo

Academia y Seremi de 
Ciencia se reúnen para 
actuar en “Una Salud”

En agosto fue que diversos inte-
grantes de universidades presen-
tes en las regiones de Ñuble y Bio-
bío se reunieron para cerrar el pro-
yecto “One Health: Una estrategia 
interdisciplinaria para la preven-
ción de enfermedades emergen-
tes”,  financiado por la Agencia 
Nacional de Investigación y De-
sarrollo (Anid) y liderado desde la 
Universidad de Concepción 
(UdeC) por la académica Jacque-
line Sepúlveda.  En la ocasión se 
firmó un manifiesto de colabora-
ción tendiente a aportar para 
avanzar en una instancia que tie-
ne apoyo del Seremi de Ciencia, 
Tecnología, Conocimiento e In-
novación para la Macrozona Cen-
tro Sur, Gustavo Núñez.  

Bajo ese contexto, la academia 
y cartera se reunieron reciente-
mente en un segundo encuentro 
para organizar la acción conjun-
ta y conocer las diversas iniciati-
vas que cada institución realiza 
en torno al ámbito “One Health”, 
traducido como “Una Salud” y que 
la OPS/OMS promueve como “un 
enfoque integral y unificador cuyo 
objetivo es equilibrar y optimizar 
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la salud de las personas, los anima-
les y los ecosistemas”, y que con-
cibe como clave para afrontar los 
desafíos que plantea la triple cri-
sis que afecta al planeta y huma-
nidad: climática, de biodiversidad 
y ambiental.  

La colaboración busca aunar 
capacidades y esfuerzos para en-
frentar  los retos a nivel local, abor-
dando ejes de pre y postgrado, 
I+D+i+e y vinculación con el me-
dio.  “El enfoque One Health para 
el desarrollo de la ciencia en Bio-
bío significa un avance sustancial 
para la perspectiva de las investi-
gaciones que se hacen en la re-
gión con aplicación en la salud 
humana”, sostuvo el seremi Gus-
tavo Núñez sobre la trascendencia 
de la materia. 

“La colaboración entre la acade-
mia y el sector público aquí es fun-
damental. Un enfoque como Una 
Salud propone la urgente necesi-
dad de incorporar una mirada in-
terdisciplinaria en la investiga-
ción”, enfatizó. 

El próximo encuentro será un 
seminario que se realizará el 5 de 
noviembre en la UdeC. 

lo. Nuestro cuerpo, nuestras células, 
necesita tener mecanismos antioxi-
dantes y mantener a un nivel míni-
mo nuestra oxidación”, resaltó. 
“Cuando la célula se oxida, se oxida 
el ADN y produce cáncer. Se oxi-
dan distintas proteínas que dejan de 
funcionar y se genera inflamación, 
y en la diabetes se ve asociación en-
tre estrés oxidativo con complica-
ciones como retinopatía y fallas re-
nales. Y hay una teoría que plantea 
que envejecemos porque nos oxida-
mos”, profundizó sobre impactos 
específicos. 

Y por eso la científica afirmó que 
mientras mejor esté la capacidad 
antioxidante del organismo más 
protección, prevención o control 
de enfermedades o contribución a 
un envejecimiento saludable. Y por 
eso es tan importante estudiarla  y 
potenciarla.   

En este sentido, aclaró que “hay 
enzimas antioxidantes (proteínas 
específicas) y antioxidantes no en-
zimáticos como la vitamina A y C  o 
polifenoles”. Manejar esta informa-
ción es clave para tener estilos de 
vida antioxidantes, sobre lo que en-
fatizó que siempre es preferible bus-
car fuentes naturales como consu-
mir frutas, verduras o cochayuyo, 
entre un variopinto de alimentos 
con esta propiedad, mientras se evi-
tan conductas nocivas como die-
tas altas en nutrientes críticos, ta-
baquismo, sedentarismo o exposi-
ción a la radiación solar sin 
protección.

¿Por qué importa la capacidad 
antioxidante? ¿Por qué investigar 
para combatir  el estrés oxidativo?  

Con foco en el cochayuyo u otro 
alimento, o en algún micro y macro-
nutriente en específico, el estrés 
oxidativo y la capacidad antioxi-
dante es un tema al que la investi-
gadora Lorena Mardones ha dedica-
do su carrera académica desde el 
pregrado hasta el postgrado con 
formación en la Universidad de 
Concepción, sumando casi 30 años 
de trabajo en la materia, en lo que 
ha trabajado y desarrollado mode-
los in vivo e in vitro, algunos con en-
sayos más clásicos y otros novedo-
sos, cuyo complemento permiten 
estudios más completos y resulta-
dos más robustos en el campo de las 
ciencias básicas que cementan una 
línea que puede avanzar hacia la 
aplicación y otros niveles. 

Y es que es un tema de importan-
cia vital en una sociedad donde las 
personas cada vez viven más años y 
también con alta prevalencia de há-
bitos nocivos y carga  de patologías. 

El estrés oxidativo, advirtió la in-
vestigadora, se asocia al riesgo de 
desarrollar enfermedades tan gra-
ves como el cáncer y con el enveje-
cimiento orgánico. Como fenóme-
no se desencadena cuando hay des-
balance entre radicales libres y 
antioxidantes disponibles para 
combatirlos en el cuerpo.  

“Estamos inmersos en un am-
biente oxidante. Que usemos el oxí-
geno para respirar ya quiere decir-
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