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Una bala loca que impact6 hace
dos anos la columna de Manuel
Hermosilla dejé al coronelino, de
ahora 33 anos de edad, parapléjico,
momento desde el que, segtin recor-
dé, permaneci6 en su cama sin po-
der moverse y requiriendo asisten-
cia para todo.

“El pronéstico delos médicos era
muy malo, algunos me dijeron que
nunca mas iba a poder moverme.
Hasta que llegué al Servicio de Me-
dicina Fisica y Rehabilitacion del
Regional donde logré recuperar en
un afno y medio de terapias la mo-
vilidad de mi tronco y mis brazos,
pero la posibilidad de ponerme de
pie era algo imposible”, comentd
Hermosilla.

Eso hasta ahora cuando, gracias
aunaporte del Servicio Nacional de
la Discapacidad (Senadis), recibid
una silla de ruedas de bipedesta-
ci6n, aparato que tiene un costo de
mds de un millén de pesos, que fun-
ciona mediante una bateria eléc-
trica y que se activa mediante un
control remoto, que permite al pa-
ciente mantenerse erguido, despla-
zarse y realizar tareas cotidianas
con cierta autonomia. “Me senti
muy bien estando de pie, verme
frente a frente con las personasy po-
der dejar la silla de ruedas”.

La médico fisiatra del Hospital
Regional, Patricia Carrasco, desta-
cé quelasillade ruedas debipedes-
tacion entregada a Hermosillaesla
primeraque se entrega en al menos
enunadécadaa pacientes del cen-
tro asistencial, pero que en total son
cercade50las personaslas que afio
aano podrian recibir el beneficio y
acogerse a futuras y necesarias pos-
tulaciones.

Mejoras que implica

Eluso delasilla de bipedestacion
tiene multiples beneficios, explicd la
doctora Carrasco, el primero de
ellos eslaimagen corporal, es decir,
de enfrentarse al mundoy ala gen-
te que estd frente a él de pie.

“Segundo, esto es beneficioso des-
delo emocionaly psicoldgicoy, ade-
mas, fisicamente, mejoramuchola
parte digestiva. Tienen un transito
intestinal muy enlentecido, que
puede ser peligroso’.

Ademds, explicd, el bipedestar
también ayuda a manejar los es-
pasmos, producto de la lesiéon que
el paciente tiene en la médula, lo
que permite disminuir la dosis de
farmacos.

Lafacultativa aseveré que el uso
delarevolucionariasilla, también
contribuye a evitar la osteoporosis,
‘el hecho de estar de pie, la grave-
dad actiia en los musculos y eso
evita que los huesos se descalcifi-
quen’.

Asimismo, lamédico fisiatra des-
tacé que si bien el paciente perdio

ENTREGADA POR FONDOS DE SENADIS

Paciente tetrapléjico logra
ponerse de pie gracias a
silla de bipedestacion a
control remoto

Aparato contribuye a su bienestar emocional, fisico,
disminuye la dosis de farmacos al reducir los espasmos en la
médula También ayuda a disminuir la posibilidad de
desarrollar osteoporosis.

Postulacion del

paciente que

result con lesion medular
producto de una herida de
bala fue realizada por personal
del Hospital Regional.

lamovilidad de por vida, el despla-
zamiento no lo es todo y que es po-
sible rehabilitar de forma multidis-
ciplinaria a los pacientes, tanto asi
que Manuel Hermosilla pronto sera
dado de alta.

“Hayun par de casos de médicos,
uno mexicano y otro chileno que

operan gracias al uso de sussillas de
bipedestacion y hasta peluqueros
ejercen su oficio de esta forma (...)
lo que ratifica que este tipo de pa-
cientes puedenreinsertarse alaso-
ciedad y desarrollar actividades,
gracias a estos aparatos y ayudas
técnicas”, dijo la facultativo.

Lorena Jara, asistente social de
Medicina Fisica del Hospital Regio-
nal, explicé que lasilla fue gestiona-
daatravés desuunidad, en conjun-
to conlamédico fisiatra, postulan-
do al paciente, a través de la
plataforma de Senadis, alos fondos
de quetienelainstitucion paraque
pudierarecibirla y asilograr que el
paciente pueda mantenerse de pie.

Para ser candidatos a los fondos
de Senadis, explic Jara, el pacien-
tedebe estar dentro del 60% de ma-
yor vulnerabilidad del Registro So-
cial de Hogares, contar con creden-
cial de discapacidad y con una
patologiaacorde alaayudatécnica
que se esta solicitando. “No es lo
mismo entregar unasilladeruedas
estandar que unade bipedestacion
que, en general, es orientada para
pacientes con lesiones medulares”.

Este afo, segtin dijo, postularon
a 30 pacientes paraunasillade este
tipo, pero sélo Hermosilla fue bene-
ficiado. “Todo depende delos crite-
rios(...) desde 2015 que no se entre-
gaba una como esta. Senadis todos
los afios hace modificaciones a sus
ayudas técnicas, por ejemplo, este
afo incorporaron este tipo de si-
llas (bipedestacién), pero sacaron
las de miembro superior, desconoz-
copor quéylas deinferior también
porque tenemos un programa a ni-
vel regional”.

Jara agregd que es muy impor-
tante el hecho de que el paciente
haya recibido unasilla de bipedes-
tacion, no s6lo porque en su mayo-
ria son postuladas a través del hos-
pital, sino porque les permite dar-
les seguimiento, impulsar su
insercion a nivel comunitario y so-
cialymejorar su calidad de vida. “Es
unasilla que el paciente obtiene de
porviday quesi gusta podria volver
apostular para renovarla cada dos
anos’.

Trabajo de Senadis

Paulina Fuentes, directora de Se-
nadis, cont6 que cuentan con dos
programas de ayudas técnicas, que
serealizan a través de una convoca-
toria anual, que este ano se hizo en
marzo de forma online, proceso lue-
godel cudl se realiza una evaluacion
y se determina quienes pueden ac-
ceder al beneficio de las distintas
ayudas técnicas que tiene el catdlo-
go de Senadis.

Agreg6 que ademads cuentan con
una convocatoria de seguridad y
oportunidad, que se realiza a través
de los equipos municipales y que
existe un programa del Gobierno
Regional para superarlabrechaque
queda a Senadis, que se ejecuta a
través de los 4 servicios de salud, y
Junaeb para estudiantes, entre
otros.
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