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EDITORIAL

Los cuidados a las personas mayores es algo que 
compete a todo grupo familiar. De manera cí-
clica siempre llega el momento en que la aten-
ción se concentra no solo en las paulatinas en-

fermedades físicas, sino que también en muchos casos, 
en las patologías asociadas a la salud mental. 

En el caso del Biobío, la Seremi de Salud confirmó que 
un total de 1.258 personas están diagnosticadas con de-
mencia, y según el programa de Salud Integral de las Per-
sonas Mayores de la cartera a nivel local, el 70% de ellas, 
extrapolando información de la OMS, padece Alzheimer. 

De ahí, la importancia del Centro de Demencia Kellu-
wün de Hualpén, creado por el Servicio de Salud Talca-
huano, único en su tipo en la Región y uno de los 10 exis-
tentes en el país, atiende a 220 personas, de las que 70% 
padece Alzheimer. 

Si bien, la primera pesquisa de demencia se realiza en 
la atención primaria, dichos pacientes son derivados a 
Kelluwün donde, según explicó Cristian Arriagada, di-
rector del centro, un grupo multidisciplinario de profe-
sionales, compuesto por neurólogos, geriatras, psiquia-
tras, terapeuta ocupacional, kinesiólogos, psicólogo clí-
nico, enfermera y trabajadora social realizan un 
diagnóstico integral, confirmando o descartando la de-
mencia. 

El tratamiento, aseveró, puede durar de 6 meses a 2 años, 

El Alzheimer en el Biobío

Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS 

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con espacios 
vía email a: 
 
    contacto@diarioconcepcion.cl  
 
    Cochrane 1102, Concepción  
 
 
La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del remitente y 
su número de teléfono.  

Inclusión laboral  
  
Señora Directora: 

Seis años de vigencia lleva 
la Ley N° 21.015, que incenti-
va la inclusión laboral de per-
sonas con discapacidad. Si 
bien esta normativa permitió 
el acceso laboral a un número 
importante de personas y ha 
instalado el tema en la agen-
da pública, constantemente 
existieron problemas de 
cumplimiento. Las organiza-
ciones de la sociedad civil 
asumimos el rol de acompa-
ñar y asesorar a las empresas 
ante las múltiples consultas 
surgidas. 

 Ahora vemos con preocu-
pación las recientes modifica-
ciones que afectan las norma-
tivas de inclusión laboral, pro-
ducto de la entrada en 
vigencia de la nueva ley N° 
21.690. Como Mesa de Disca-
pacidad e Inclusión de la Co-
munidad de Organizaciones 
Solidarias, hemos identifica-
do importantes vacíos en la 
información disponible ac-
tualmente, frente a lo cual no 
hemos recibido respuestas sa-
tisfactorias por parte de la au-

toridad. Esta situación produ-
ce gran incertidumbre ante el 
nuevo periodo de cumpli-
miento que se avecina. Nos 
preocupa que se repita el es-
cenario confuso que se produ-
jo con la última modificación 
reglamentaria -a fines de 
2023- cuando las organizacio-
nes de la sociedad civil debi-
mos asumir el rol de explicar y 
aclarar a las empresas las in-
quietudes que manifestaban. 

 La experiencia nos ha de-
mostrado que un contexto en 
el que persisten vacíos nor-
mativos o de información, es 
contraproducente para el 
avance del cumplimiento de 
las metas de inclusión laboral. 
Por ello, consideramos esen-
cial contar con un ciclo de so-
cialización de los cambios 
que se introducen en el nuevo 
cuerpo legal, dirigido a toda la 
sociedad, y en particular a las 
personas con discapacidad, 
que permita clarificar dudas e 
inquietudes. Consideramos 
que un proceso claro y accio-
nes bien planificadas son cru-
ciales para promover el ade-
cuado cumplimiento de la le-
gislación, dando un paso 

importante hacia la inclusión 
de las personas con discapaci-
dad en el ámbito laboral. 
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Instituciones  
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¿Cuántas investigaciones 
de prensa tendrían que haber, 
o cuántos celulares más ten-
drían que aparecer, para que 
las chilenas y los chilenos se 
pudieran enterar de lo que 
realmente pasa en Chile de-
trás del escenario y en los ca-
marines? 

Y la pregunta de los 18 mi-
llones: ¿Funcionan o no fun-
cionan las instituciones en 
Chile (como tanto se repite y 
se repite)? 

Porque con todo lo que se 
ha hecho público, gracias a 
hechos imprevistos, más pa-
rece que no están funcio-
nando 

 
Luis Enrique Soler 

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente 
la  ident idad del  autor  de la  
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste,  deslindando 
ulterior responsabilidad.  
 
La Dirección se reserva el derecho de 
seleccionar, extractar, resumir y titular 
las cartas recibidas, sin explicación 
alguna y evitando cualquier discusión 
con el remitente.

considerando no sólo terapia farmacológica, sino también 
manejo psicológicos conductual, intervenciones no far-
macológicas, que implican adecuaciones ambientales 
que realiza el terapeuta ocupacional en el domicilio, tra-
bajo para favorecer la funcionalidad y estimulación cog-
nitiva, entre otros. “Sabemos que es una demencia, que 
va a avanzar con el tiempo, pero necesitamos hacer in-
tervenciones para que no avance tan rápido y educar a los 
familiares para que sepan que hacer”, dijo. 

Arriagada aseveró que el Alzheimer es la quinta en-
fermedad más diagnosticada en el Servicio de Salud 
Talcahuano entre las mentales. La primera es la depre-
sión, por lo que es necesario educar a la familia y pobla-
ción sobre la enfermedad y hacerse cargo del tratamien-
to, especialmente, el cuidador. 

Por eso el Alzheimer debe ser prioridad a la hora de 
conversar sobre salud mental, pues trae una carga aní-
mica y física no solo en quien la padece sino que en todo 
su círculo más cercano. 

Los cuidados a las personas mayores es 
algo que compete a todo grupo 
familiar. De manera cíclica siempre 
llega el momento en que la atención se 
concentra no solo en las paulatinas 
enfermedades físicas, sino que también 
en muchos casos, en las patologías 
asociadas a la salud mental.
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