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Llaman a mantener enfermedades 
crónicas compensadas para el “18” 
saruo. Especialistas recordaron la importancia de seguir tratamientos, 
especialmente en personas con patologías como hipertensión o diabetes. 

Redacción 
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as Fiestas Patrias son una 
L oporiaicas para com- 

partir en familia, disfru- 
tar de actividades recreativas 
y de las comidas típicas. Por 
ello, y con el objetivo de pro- 
mover el autocuidado, desde 
el Servicio de Salud Ñuble 
(SSÑ) hacen un llamado a evi- 
tar las descompensaciones, 
enfermedades por transgre- 
siones alimentarias y acciden- 
tes de tránsito, disfrutando 
con responsabilidad. 

“Es importante celebrar 
de forma segura, especial- 
mente para las personas con 
patologías crónicas como 
diabetes, hipertensión o dis- 
lipidemia (colesterol alto), 
manteniendo al día los trata- 
mientos farmacológicos. La 
red asistencial se encuentra 
preparada y operativa para 
entregar atención oportuna 
a quien lo requiera, pero 
siempre será una prioridad 

131 
es el número del Samu 
autoridades recomiendan 
llamar en caso de vivvir o 
presenciar situaciones de 
urgencia. 
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TOMARSE LOS MEDICAMENTOS CUANDO CORRESPONDE, UNA FORMA DE MANTENER COMPENSADA ENFERMEDADES. 

el autocuidado y disfrutar de 
estas festividades con res- 
ponsabilidad”, recalcó el 
Subdirector de Gestión Asis- 
tencial del SSÑ, Dr. Max 
Besser Valenzuela. 

Por su parte, la Dra. Leti- 
cia Palma Sánchez, Médica 
de Familia y Encargada del 
Programa Adulto y Adulto 
Mayor del SSÑ, enfatizó que 
“estas festividades son una 
gran oportunidad para dis- 
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frutar en familia y con ami- 
gos, por lo que es esencial te- 
ner en cuenta algunos conse- 
jos de autocuidado, sobreto- 
do para las personas con al- 
guna condición crónica de 
salud. Es importante disfru- 

tar delas comidas típicas sin 
culpa, pero con la condición 
de retomar lo antes posible 
una alimentación más salu- 

dable. Si decides beber alco- 
hol, hazlo con moderación, 

  

ya que el consumo excesivo 
puede interactuar negativa- 
mente con algunos medica- 
mentos, lo que puede des- 
compensar ciertas condicio- 
nes crónicas de salud. Ase- 
gúrate de ingerir suficiente 
agua a lo largo del día, ya que 
esto permitirá disfrutar de 
las actividades físicas al aire 
libre, de los bailes y de los 
juegos típicos, manteniendo 
una adecuada hidratación”. 

   

Asimismo, la especialista 
reforzó: “Es fundamental 
mantener la ingesta de me- 
dicamentos tal como lo re- 
comendó el médico. Es fre- 

cuente que con los cambios 
de rutina nos olvidemos de 
los fármacos, por lo que po- 
demos recurrir, por ejem- 
plo, a alarmas en el celular 
para asegurar su toma. En 
caso de cualquier síntoma 
de alerta o descompensa- 
ción, no dudes en acudir al 
centro de salud más cercano 
o llamar a Salud Responde al 
600 360 7777”. 

LLAMAR AL SAMU 

Encaso de emergencia, es im- 
portante recalcar que los dis- 
positivos de urgencia, tanto 
de atención primaria como 
hospitalaria, se encuentran 
disponibles las 24 horas del 
día, aligual que el Servicio de 
Atención Médica de Urgencia 
(SAMU). 

Es esencial relevar que se 
puede llamar al 131 para soli- 
citar atención en caso de vivir 
o presenciar una situación de 
urgencia como intenso dolor 
enel pecho, dificultad signifi- 
cativa para respirar, acciden- 
tes de tránsito o domésticos; 
entre otros, en los que se vea 
en peligro la integridad de 
una O más personas. 3   
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INAUGURACIÓN DE LAS FONDAS. 

San Nicolás ofrecerá 
múltiples 
actividades para 
Fiestas Patrias 

eUnanutridaagenda de activi- 
dades tendrá el municipio de 
San Nicolás para estas celebra- 
ciones patrias, las quese exten- 
derán hasta el domingo 22 de 
septiembre, siendo el epicentro 
el Parque Ramadero. 
“Como ya todos saben las au- 
toridades regionales definie- 
ron el cierre de las ramadas a 
las 01:00 de la madrugada, in- 
formación que ya se hasocia- 
lizado con nuestros comer- 
ciantes e integrantes del Par- 
que Ramadero. Invitarlos a 
todos a que vengan y partici- 
pen de nuestras actividades”, 
destacó Víctor Hugo Rice, al- 
calde de San Nicolás. 
“Representando a las cocine- 
rías que están dentro del Par- 
que Ramadero de San Nico- 
ás, los dejamos a todos cor- 
dialmente invitados a parti- 
cipar de estas actividades pa- 
ra que nos puedan visitar, 
pues San Nicolás destaca por 
tener buenas actividades, 
lindo entorno para partici- 
par en familia”, expresó 
Omer Toro, dueño de la Co- 
cinería “Sal si Puedes”. (3 

Refuerzan fiscalización SAG por 
Ley de Alcoholes en Fiestas Patrias 
ÑuBLE. Se supervisó el cumplimiento de normativa en vinos y alcoholes. 

n el marco del extenso 
Ex.» popr Fiestas Pa- 

trias, el SAG se reforzó 
las fiscalizaciones para velar 
por el cumplimiento de la Ley 
de Alcoholes en supermerca- 
dos, botillerías y otros expen- 
dios de bebidas alcohólicas 
en toda la región de Ñuble. 
El director regional del SAG, 
Osvaldo Alcayaga, junto al 
seremi de Agricultura Anto- 
nio Arriagada, e inspectores 
del servicio concurrieron a 

una de las fiscalizaciones 
realizadas en un supermer- 
cado de Chillán para verifi- 
car que los productos alco- 
hólicos en venta no sean fal- 
sificados, alterados, adulte- 
rados o estén fuera de la nor- 
mativa legal vigente. 
El director regional del SAG, 
Osvaldo Alcayaga, destacó el 
trabajo realizado por los fun- 
cionarios en distintas fiscali- 

zaciones realizadas en la re- 
gión, quienes velan para que 

se cumpla la Ley de Alcoho- 
les. “Como Servicio Agrícola 
y Ganadero de Ñuble, esta- 
mos supervisando quela nor- 
mativa de vinos y alcoholes 
se cumpla en los supermerca- 
dos y otros expendios de ven- 
ta. Tenemos un plan especial 
a propósito de las Fiestas Pa- 
trias, verificando que la nor- 
mativa se esté cumpliendo”, 
destacó. 
Como parte de algunas delas 
fiscalizaciones, se extrajeron 

muestras para su análisis de 
laboratorio y corroborar que 
secumpla la normativa vigen- 
te, y que tanto en relación al- 
cohólica como componentes 
químicos, sean los adecuados 
para el consumo humano yla 
comercialización según la 
norma chilena. Esto, ha per- 
mitido la detección de licores 

sin autorización de importa- 
ción, vinos adulterados con 
edulcorantes no autorizados 
y cócteles falsificados. — 3
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