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[TENDENCIAS] 

Una investigación asocia el consumo de 
huevos con menor riesgo de alzhéimer 
La clave está en la colina, que es un nutriente muy poco conocido pero esencial para el buen funcionamiento del cerebro. 
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Il huevo es un alimen- 
E: habitual en la dieta 

Ide la gran mayoría de 

$8 
Este estudio se 
suma al creciente 

las personas a nivel mun- conjunto de 
dial. Es conocido por ser evidencia de que 
una fuenterica en proteína E 
y por contener vitaminas y las opciones 
minerales esenciales para 
mantenerse saludable. 

Además de estos benefi- 

dietéticas pueden 
tener un impacto 

  

cios, un reciente estudio significativo en la 
publicado en The Journal 56 
of Nutrition asoció su con- reducción del 
sumo con evitar, en parte, riesgo de 
desarrollar el mal de ¿y 
Alzheimer, específicamen- demencia”. 
teen los adultos mayores. 

El trabajo se da cuando Taylor Wallace, 
la Organización Mundial Investigador 
de la Salud (OMS) estima 
que para 2030, la cantidad . 
de personas de 65 años O LAORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD (OMS) RECOMIENDA QUE UN ADULTO SANO CONSUMA HASTA 7 HUEVOS SEMANALES. Huevos de Chile (Chilehue- 
más con enfermedad de vos), que agrupa a más de 
Alzheimer puede aumen- — colina y aportan otros nu- sumo de huevo fueronin- te 280 participantes deenvejecimiento”, expli 30 productores, con pre- 
tara una cifra proyectada — trientes conocidos por fa-— formados por ellos mismos — (27,3%) fueron diagnosti-— có el doctor Taylor Walla-— sencia desde la Región de 
de 12,7 millones. vorecer la salud cerebral, y se tuvieron en cuenta cados con esta enferme- ce, investigador principal. — Arica y Parinacota hasta la 

En concreto, la investi-— incluidos el ácido graso otros factores de su dieta dad. “Este estudiosesuma al — Región del Biobío, en el pa- 
gación destaca que la coli-— omega-3DHA y laluteína”, — como parte del análisis. “Los huevos son uno de — creciente conjunto de evi- — ísel consumo por persona 
na, un nutriente presente — detalla el estudio enelque  Duranteun período de — los pocos alimentos decon- — dencia de que las opciones — llegará este año a cerca de 
enel huevo y muy pococo- — participaron adultos ma- seguimiento de 6,7 años, sumo común que son na- — dietéticas pueden tenerun — 230 unidades, loequivalen- 
nocido, es esencial para el — yoressindemenciaaparen- los resultados arrojaron — turalmentericos en colina, — impacto significativoenla — tea unos 4,5 lasemana. 
buen funcionamiento del — te. que aquellos que ingirie- un nutriente que estamos — reducción del riesgodede- La cifra está muy por 
cerebro y reduce el riesgo ron más de un huevo ala investigando para com-  menciadealzhéimer yen debajo de la recomendada 
de demencia. MÉTODO Y RESULTADOS semana (72,7%) experi- prender mejor su papelen — el apoyoa la salud cogniti-— porla Organización Mun- 

“Los huevos enteros, Eneltrabajo participaron mentaron una disminu- elapoyoal desarrollo cog- vadepor vida”, agregó. dialdela Salud, que acon- 
con la mayoría de sus nu- — 1.024 adultos mayorescon — ción del 47% enla posibili- — nitivo en bebés y niños pe- Deacuerdoa cifras que — seja, para un adulto sano, 
trientes presentes en laye- unaedad promediode81,4 dad de desarrollar alzhéi- queños y en el manteni- maneja la Asociación Gre- comer hasta siete huevos 
ma, son una fuente rica de años, cuyos hábitos decon= mer. En cambio, solamen= miento durante el proceso mial de Productores de — semanales. O 

  

Telescopio espacial se asoma a una 
galaxia muy similar a la Vía Láctea 
El telescopio espacial James — que los astrónomos han di- del telescopio espacial para Lasobservaciones del te- 
Webb ha logrado “asomar- — rigido el telescopio «de la obtenerimágenes deregio-  lescopio espacial James 
se” a la “Galaxia Exterior NASA, laESAylacanadien- — nesseleccionadas dentrode — Webb permiten a los inves- 
Extrema”, lo que está per- se CSA- para examinar el — dos nubes moleculares co- — tigadores estudiar la forma- 
mitiendo a un grupo de exterior de la Vía Láctea, —nocidas como “Nubes Di-  ciónestelaren la Vía Láctea 
científicos examinar una unaregión que los especia-— gel” ygracias asualtasensi — exteriorconel mismo nivel 
zona de formación estelar — listas denominan Galaxia — bilidad y nítida resolución, — de detalle que las observa- vs de 
querecuerda ala Vía Láctea — Exterior Extrema debido a — el Webb fue capaz deresol-  cionesdela formacióneste- , a 4 
durante sus primeras eta- su ubicación, a más de  verconundetallesinprece-  larenel vecindariosolarde 
pas de formación. 58.000 años luz del centro — dentes estas zonas, queal- la Vía Láctea. 

La Agencia Espacial Eu-— galáctico. bergan cúmulos estelares Aunque las “Nubes de — bresenelementos más pe- se asemeja a las galaxias 
ropea (ESA, por sus siglas Los científicos utiliza- que experimentan ráfagas — Digel”estándentrodelaga- — sados que el hidrógeno y el — enanas y a la Vía Láctea en 
en inglés) ha informado — ron varias de las cámaras — de formación estelar. laxia, son relativamente po- — helio, una composición que — susinicios. O 

  
LAS IMÁGENES FUERON TOMADAS POR EL TELESCOPIO JAMES WEBB. 
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