
“Me ha tocado ver de cerca cómo gente pierde a un ser quedo, aun familiar por la irresponsabilidad 
de algunos (...) quiero ser muy insistente con el llama: CEE NAM E 
República, llamando a la unidad de los chilenos después de tomarse las fotos oficiales con su gabinete y antes del tedeum de Fiestas Patrias.     DENUNCIA Y AYUDA 

  

     

SUSPENSIÓN DE SERVICIOS DE NAVE EN CANAL YAL.- 

Estas jornadas de Luna llena también son días de mareas 

extremas, las que han afectado al menos la conectividad 
enel canal Yal, el que separa a la Isla Grande de Chiloé de 

Lemuy. Según comunicó Transportes Puelche, la nave 
Trauco sufre la contingencia desde el martes para el cruce 
entre Huicha (Chonchi) y Chulchuy (Puqueldón), o vicever- 
sa, condición que sigue hoy y que continuaría mañana. 
Ellose traduciría en suspensión de las pasadas deesta em- 
barcación temprano por la mañana y también ya comen- 
zada la noche, por lo quese llama a informarse. 

  

CUESTIONABLE USO DE VIDEO DE MORTAL ACCIDENTE.- 

En estas verdaderas minivacaciones para muchísimos chi- 
lotes y chilenos el llamado al autocuidado y respetar las le- 
yes del tránsito no deben pasarse por alto. Pero no hay por 
qué sermuy gráfico para ejemplificar las consecuencias 
que pueden tener los accidentes en la vía pública, Alcierre 
deesta sección aún se podía veren la red social X (ex Twi 
ter) el video con crudas imágenes que un usuario valdivia- 
nosubió de un siniestro fatal acontecido hace años, en 
agosto de2014, en el centro de Castro, específicamente en 
la intersección de calles Esmeralda y Blanco Encalada. 
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Calidad de vida de las ciudades 
El índice de Calidad de Vida Urbana 
(ICVU), elaborado por la Cámara Chile- 
na de la Construcción y la UC, muestra 
que más de una veintena de comunas 
tuvo un empeoramiento en su calidad 
de vida, en áreas como vivienda, condi- 
ciones laborales, ambientes de nego- 
cios y socioculturales. 
Por eso, los municipios son institucio- 
nes que deben liderar proyectos como 
nuevos parques, espacios públicos, 
conjuntos habitacionales bien ubica- 
dos y servicios adecuados. Son los futu- 
ros alcaldes y concejales, junto a la co- 
munidad, los llamados a trabajar por la 
alianza público-pprivada, la que puede 
generar obras indispensables que ele- 

ven los indicadores, en especial en co- 
munas de más de 50 mil habitantes, 
para revertir estos indicadores de bie- 
nestar y mejorar nuestra convivencia. 
La implementación de nuevas inversio- 
nes debe ser una decidida meta dela 
autoridad, en colaboración con los pri- 
vados. También los vecinos y vecinas 
deben participar en gestar estas obras, 
fuerzas vivas que ayudan a construir y 
exigir mejores ciudades. 

Uwe Rohwedder, decano 
de Ingeniería y Arquitectura 

de Universidad Central, 

y miembro del Consejo de Políticas 
de Infraestructura (CPI)   

  

     
   

  

ELTIEMPO 

Ancud LD sei 
Castro Cc / 11% 

Quellón 6% / 10% 
Dalcahue 70/11 
Chonc 7 /10% 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 
Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 
Emergencia Marítima 137 

MONEDAS 

Dólarobservado — $927,15 

Euro $1.030,51 

Peso argentino $0,96 
UF $37.868,80 

UTM $66.362,00 
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Adivinen quien regresó a su querida isla! 
Sip, yo! Aún quedan horitas para llegar a 
casa, pero ya desembarqué en Chiloé. 

La ASIAT de (ACarabLosLagos 
ubicada en 4Chiloé, preocupada de la 
prevención de siniestros en estas 
HKiestasPatrias, desea que mediante este 
video tomes conciencia y puedas disfrutas 
deforma segura. 
+LaPrevenciónEsNuestraEsencia 

    

COLUMNA Juan Cristóbal Guerrero, director de Kinesiología, 
Universidad San Sebastián (US$) Sede Dela Patagonia 

Cuecas y calorías: un balance necesario 
Las Fiestas Patrias son un tiempo de en- 
cuentro familiar, festividades y, porsu- 
puesto, de mucha comida y baile. Los “die- 
ciocheros” y “dieciocheras” disfrutan de la 
cueca, los rodeos, las ramadas y una gas- 
tronomía característica que incluye largos 
períodos al lado de una parrilla, empana- 
das, anticuchos y mote con huesillos, en- 
treotros. 
Es una expresión de nuestra identidad na- 
cional, pero también una oportunidad pa- 
rareflexionar sobre cómo estas celebra- 
cionesimpactan en nuestra salud física y 
cómo podemos disfrutar de ellas de mane- 
raequilibrada, 
Desdeel punto devista dela kinesiología, 
hay varios aspectos aconsiderar. Primero, 
elaumento en la actividad física asociado 
con el baile y los juegos típicos de la festivi- 
dad puede ser muy positivo. La cueca, por 

ejemplo, nosoloes un baile tradicional, si- 
no también una excelente forma de ejerci- 
cio que involucra coordinación, resisten- 
cia y movilidad. Sin embargo, es crucial re- 
cordar que, para muchas personas, espe- 
cialmente aquellas que llevan una vida se- 
dentaria durante el resto del año, este in- 
cremento repentino en la actividad física 
puede llevara lesiones si no se toman las 
precauciones adecuadas. 
En cuantoa la alimentación, las Fiestas Pa- 
trias nos presentan una variedad de platos 
tentadores, pero también ricos en calorías, 
grasas y azúcares. Es fácil caer en el exceso 
durante estas festividades, lo que puede te- 
ner repercusiones negativas en nuestra sa- 
lud. Desde esta vereda, es importante re- 
cordar que el equilibrioes clave. 
Además, es vital considerar elimpacto de 
estas celebraciones en la población en ge-   
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neral incluyen- | 
do aaquellos 
queya pueden tener condiciones de salud 
preexistentes. El aumento en el consumo 
dealcohol y alimentos poco saludables, 
junto con cambios en larutina diaria, pue: 
de afectar la salud cardiovascular y meta- 

bólica. En estos casos, la educación y la 
prevención juegan un papel fundamental. 
Fomentar una cultura de autocuidado y 
promoción de la salud durante las festivi- 

dades es esencial paraque todos puedan 
disfrutar de manera segura. 
Enconclusión, las celebraciones de las 
Fiestas Patrias son una parte importante 
de nuestra identidad cultural, y es funda- 

mental disfrutarla. Sin embargo, también 

esimportante hacerlo de manera cons- 
ciente, teniendo en cuenta nuestro bienes- 

tar físico. 
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