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No logro concentrarme: 
¿Puede ser déficit atencional? 
Problemas en las funciones ejecutivas pueden ser síntoma de Trastorno por Déficit Atencional con Hiperactividad 
(TDAH). Si bien este trastorno se desarrolla en la infancia, la prevalencia en el adulto puede llegar al 4,4% y, en algunos 
casos, puede ser diagnosticado en un padre o madre al mismo tiempo que en el niño o niña. 

Redacción 

a falta de concentra» 
L ción puede deberse a 

varios factores, puede 
ser consecuencia de can- 
sancio o fatiga, mal dormir, 
entre otros. Pero ¿qué pasa 
cuando la falta de concen- 
tración está asociada a sín- 
tomas comoimpulsividad e 
inquietud, y esta situación 
empieza a interferir en la 
vida diaria? Allí es cuando 
se sospecha que puede ha- 
berun trastorno por déficit 
de atención e hiperactivi- 
dad (TDAH). 

Existen mitos en rela- 
ción al diagnóstico de défi- 
cit atencional en el adulto, 
puesto que muchos creen 
que es un trastorno del de- 
sarrollo en la niñez. La rea- 
lidad es que un 60-85% de 
niños con TDAH continúan 
cumpliendo criterios diag- 
nósticos en la adolescencia 
y en un 78% el trastorno 
persiste en la edad adulta. 
0) 

“Los psiquiatras de adul- 
tos generalmente descubri- 
mos que los pacientes tie- 
nen déficit atencional lue- 
go de tratar de compensar 
otros trastornos, tales como 
ansiedad, depresión, o tras- 
tornos porabuso de sustan- 
cias. Al construir la historia 
que está detrás de esas pato- 
logías mayores, encontra- 
mos la preexistencia de es- 
te cuadro”, dice el Dr. Ro- 
dolfo Philippi, psiquiatra de 
adultos y director de la So- 
ciedad Médica Psifam. 

VIVIR CON TDAH 
La prevalencia del 

TDAH en el adulto puede 
llegar al 4,4%. (1) En esta 
etapa de la vida, el TDAH 
puede llevar a relaciones 
inestables, mal desempeño 
enel trabajo o en los estu- 
dios, baja autoestima y 
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Los psiquiatras de adultos gene 
descubrimos que los pacientes ti 
déficit atencional luego detratar de 
compensar otros trastornos, tales 
ansiedad, depresión, o trastornos p 
abuso de sustancias” 

Rodolfo Philippi, psiquiatra de adultos y dir 

otros problemas. 
“Pueden ser personas 

con muchísima flexibili- 
dad creativa y buen sentido 
del humor, pero que tienen 
dificultad en el desarrollo 
desu potencial, por presen- 
tar problemas en las funcio- 
nes ejecutivas”, dice el Dr. 
Philippi. 

De acuerdo con el espe- 
cialista, las funciones ejecu- 
tivas son las que permiten 
realizar actividades menta- 
les complejas como planifi- 
car, organizar, guiar, revi- 
sar, regularizar y evaluar el 
comportamiento necesario 
para alcanzar metas. (3) 

Esto implica además te- 
ner la capacidad de iniciar 
la actividad, mantener la 
atención, modificar el foco 
en función de las necesida- 
des dela tarea, mantenerel 
esfuerzo, controlar la frus- 
tración y modular las emo- 
ciones. 

    

   
   
   

        

   

“Las personas con TDAH 
también tienen problemas 
con la memoria de trabajo, 
que es la capacidad de al- 
macenar temporalmente 
una información en la me- 
moria inmediata para utili- 
zarla cuando es necesario. 
(4) Por ejemplo, recordar 
una conversación, asociar 
un dato nuevo con la me- 
moria de largo plazo, y 
mantener un dato en la 
mente mientras se realiza 
otra actividad”, explica el 
Dr. Philippi. 

También puede haber 
problemas en la secuencia- 
ción de las tareas; es decir, 
realizar acciones de mane- 
ra ordenada, terminarlas y 
seguir con las siguientes pa- 
ra lograr un resultado. 

  

¿Cómo mantener la aten- 
ción y la rutina diaria y no 
frustrarse? 

La Dra. Milagro Sosa, Di- 

rectora Médica de Abbott, 
recomienda consultar a tu 
médico si cualquiera de las 
habilidades mencionadas 
seveafectada einterrumpe 
constantemente tu ritmo 
devida. 

“El tratamiento tiene 
tres grandes pilares: el pri- 
mero es el que la persona 

logre tener hábitos saluda- 
bles, como tener un sueño 
nocturno reparador y evi- 
tarel consumo problemáti- 
co de sustancias y alcohol. 
El segundo es el manejo de 
su caso mediante terapia 
farmacológica recomenda- 
da por su médico tratante. 
Y el tercero es contar con el 

REFERENCIAL SHUTTERSTOCK 

      

  

apoyo de psicoterapia”, in- 
dica la Dra. Sosa. 

Siguiendo un tratamien- 
to multimodal, basado en 
estos tres pilares, las perso- 
nas adultas pueden mane- 
jar los síntomas del trastor- 
no por déficit atencional y 
mantener su calidad de vi- 
dao
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