
“Dime amigo: ¿La vida es triste o soy triste yo?” 

Amado Nervo. Escritor mexicano. 

    

CALLE ANTOFAGASTA 

Son varias las calles del sector de Magisterio que se en- 

ceuntran en mal estado. Una de ellas es Antofagasta, 
en la foto. (Agenciauno) 

  

  

RECUERDOS 

Han pasado casi cuatro años del momento más difícil 
dela pandemia y quedan como recuerdos estas marcas 
deseparación física en distintas calles de Arica. 
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TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

022 Bajamar 

137 Pleamar 
013 Bajamar 

127 Pleamar 

E E 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado  $927,15 Ambulancias 131 

Euro $1.034,4 Bomberos 132 

Sol Peruano $247,58 — Carabineros 133 
UF $37.868 — Investigaciones 134 

UTM $37.868 Emergencia Marítimas 137 
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HUMOR 
Por Aetós 

    

  

    

ELTIEMPO 

HOY 

Arica 15*C / 19% 

Putre 05" / 18*C 

Visviri 400/17 

Camarones 16" / 24% 

Tacna 12% / 21% 

  

16*C / 19% 

07 / 19% 

1*C / 18€ 
16"C / 24% 
12 / 22% 

  

Camarones 

Tacna 
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FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 
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QUE PIENSAS — [E] Otstrelladearica [E] La Estrella de Arica 

  

La brecha invisible en la crianza: Pensamiento concreto vs. abstracto 

En la cotidianidad de la crianza, es 
fácil olvidar que el cerebro infantil 

no funciona como el de un adulto. 
Como padres, a menudo hablamos 
con nuestros hijos esperando que 

comprendan y procesen la infor- 
mación de la misma manera que lo 

hacemos nosotros. Sin embargo, 
esta suposición es equivocada y 
puede resultar en frustración tan- 
to para los adultos como para los 
niños. La clave para entender esta 
desconexión radica en una simple 

pero poderosa distinción: la dife- 
rencia entre el pensamiento con- 
creto y el pensamiento abstracto. 
Desde la neurociencia y la educa- 
ción, se reconoce que los niños, es- 
pecialmente en sus primeros años, 
piensan en términos concretos. Es 
decir, su comprensión del mundo 
está profundamente arraigada en 

lo que pueden ver, tocar y experi- 
mentar directamente. Por ejem- 

plo, un niño pequeño entenderá 
fácilmente lo que significa tener 
dos galletas porque puede verlas y 
contarlas, Pero pedirle que com- 
prenda la importancia de las mate- 
máticas para su vida futura es un 
concepto que, aunque lógico para 

un adulto, se escapa de su capaci- 
dad de pensamiento en esta etapa 
de desarrollo. 
Este desajuste entre la forma en 
que los adultos pensamos y la ma- 
nera en que los niños procesan la 
información tiene consecuencias 

prácticas. Cuando usamos lengua- 
je abstracto para motivar a nues- 
tros hijos, como al decirles que “el 
estudio es importante para su fu- 
turo”, estamos hablando en un 
lenguaje que simplemente no 
comprenden. Lo que para nosotros 

es una verdad evidente y lógica, 
para ellos es una frase sin mucho 
significado. Por ello, es esencial 
que adaptemos nuestra comunica- 
ción a su nivel de desarrollo cogni- 
tivo. 

La importancia de esta adaptación 
no puede subestimarse. Al hablar 

con los niños en términos concre- 
tos, no solo facilitamos su com- 
prensión, sino que también fo- 
'mentamos un entorno en el que se 
sienten seguros y comprendidos. 
En lugar de pedirles que estudien 
matemáticas por su valor futuro, 

podríamos decirles: “Vamos a con- 
tar cuántas galletas hay para ase- 
gurarnos de que cada persona en 
la familia reciba la misma canti- 

dad”. Este tipo de ejemplos tangi- 
bles no solo hacen que el concepto 
sea accesible para ellos, sino que 
también les muestra cómo el 
aprendizaje se aplica en su vida 

diaria. 
Además, este enfoque tiene pro- 

fundas implicaciones para la edu- 
cación y la crianza. Debemos ser 
conscientes de que los niños 
aprenden mejor a través de la ex- 
periencia directa y la interacción 

con su entorno, Las actividades 
prácticas y las experiencias concre- 
tas no son solo formas efectivas de 
enseñarles; son esenciales para su 
desarrollo cognitivo. 

Como padres y educadores, nues- 
tro desafío es ser los puentes entre 

el mundo concreto en el que viven 
nuestros hijos y el mundo abstrac- 

to en el que eventualmente debe- 
rán desenvolverse. Esta tarea re- 

quiere paciencia, comprensión y, 
sobre todo, una comunicación 

efectiva que respete y refleje el es- 
tadio de desarrollo en el que se en- 
cuentran. 
La clave para un aprendizaje efec- 
tivo y una crianza exitosa está en 
reconocer y abrazar esta diferen- 
cia. Al hablar el lenguaje del pen- 
samiento concreto, no solo esta- 
mos enseñando mejor, sino que es- 

tamos creando un vínculo más 
fuerte con nuestros hijos, un vín- 

culo basado en la comprensión, el 
respeto y la paciencia. Con este en- 
foque, preparamos a nuestros ni- 
ños no solo para enfrentar el mun- 

do que vendrá, sino para compren- 
derlo desde sus cimientos más sóli- 

dos. 

Viviana Rada 
Doctora en Educación 
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