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ACTUALIDAD

La coordinadora de
Senama Biobio conto
ue se trabajo con los
Eleam para conocer
la realidad de quienes
viven en estos sitios,
y los resultaclos seran
usados para emplear
nuevas estrategias.

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternasia diarioelsurcl

nel Biobio hay mil 770 per
Emnas ingresadasen Estable

cimientos de Larga Estadia
para Adultos Mayores (Eleam), se-
gun el registro del Servicio Nacio
nal del Adulto Mayor (Senama), y
ungran porcentaje de ellos se en
cuentran en un preocupante es
tadode abandono por parte de sus
familias.

Recientemente Senama Biobio
desarrollé un estudio regional
junto a los Eleam, un trabajo que
permitid obtener diversos datos
en torno a larealidad de los adul-
t0s mayores que vivenen estos re-
cintos. Janine Albarran, coordina
dora regional de la institucion, re-
veld que “nosotros este 2024 rea
lizamos un diagndstico regional
participativo con los Estableci
mientos de Larga Estadia donde
participaron sus representantes
legalesy directores técnicos. Den-
tro de esto nos sorprendic la can-
tidad de personas mayores que se
encuentran ensituacion de aban-
donoen losEleam, en ese sentido
en la Regidn pudimos evidenciar
418 personas mayores en esta
condicion, esoequivaleal 30%de
los establecimientos”.

ESTRATEGIAS

Actualmente hay 64 estableci-
mientos para adultos mayoresen
el Biobio, los que pueden ser pri-
vados, con o sin finesde lucro, de
loscualesdos pertenecen a Sena-

1.770

adultos mayores viven en
establecimientos de larga
estadia distribuidos por
toda la Region.

63%

de las personas mayores

que estan en los recintos
de larga estadia

carresponde a mujeres.

Segin diagnostico aplicaco por Senama en el Biobio

Mas de 400 adultos mayores
de recintos de larga estadia
estan en estado de abandono

ma y se ubican en Coronel y
Hualpén, ofreciendo una capaci-
dad para go personas mayores,
Ademds, del total de adultos ma
yores en estos recintos un 63%
corresponde a mujeres.

Albarrin comentd que lasitua-
cion de abandono es contradicto
ria, ya que se piensa que las per-
sonas mayores estdn resguarda-
dasy protegidas, peroque eso no
necesariamente conlleva que to
das las necesidades humanas es-
tén cubiertas, por eso es impor
tante abordar la soledad de quie-
nes no son visitados por sus per-
sonas significativas. “Vamos ate.
ner que reforzaren conjuntocon
ellos, y en el marco de nuestro
plan de intervencion, como en
tregar mayores herramientas a
establecimientos para que pue-
dan motivarse o motivar alas fa-

milias y que estas también se in-
volucren dentro del acompana-
mientoy cuidado”, contd la coor
dinadora de Senama.

Desde lainstitucion ya comen
zaron a entregar ciertas herra-
mientasa los Eleam con el objeti-
VO que se generen estrategias. Se
espera de este modo abordar el
acompaiamiento desde que la
persona mayor ingresaal estable
cimiento de larga estadia hastael
momentode su egreso. Es unaes-
trategia que tiene que conllevar
protocolos, formas de comunica-
ciodn, regimenes de visita, activi-
dades en colaboracidn, involu
crara las propias familias dentro
de esta iniciativa pese a que mu
chos recintos lo hacen, pero es
una minoria.

“Vamos a iniciar este proceso
con laentrega de herramientas de

mejora de la gestién, manejo de
recursos humanos, para que las
instituciones tengan un funcio-
namiento desde la gestién que
persiga la promocidn de los dere

chostundamentales de las perso

nas mayores”, resalto Albarrdn.

OTROS RESULTADOS

El diagnostico regional tam
bién reveld otros resultados en
torno a los Eleam. Dentro de
ellos, por ejemplo, pudieron
apreciarqueel 71% contaba con
resolucion sanitaria emitida por
la Seremi de Salud, que respecto
a los inmuebles habia un 19%
que eran arrendados y un 18%
que eran propietarios. Igualmen
te Senama estuvo revisando que
los establecimientos dieran
cumplimiento al decreto 14 del
Ministerio de Salud, el que pron

Actualmente hay 64 establecimientos para adultos mayores en C_’I'Bfobrb, de fos cuales dos pertenecen a Senama ¥ se ubican en Coronel y Hualoén,

Diagnostico en la Regidn
permitio evidenciar que
hay 418 personas
mayores en condicion de
ahandono, lo que equivale
al 30% de los
establecimientos.

to cambiard al decreto 20, con el
propdsito de saber cudl esel tipo
de materialidad que tienen estas
instituciones y en qué condicio-
nesse encontraban. “Afortunada-
mente la mayor parte de estas
instituciones cuenta con infraes-
tructura que permita cumplir
con esa normativa y eso fue una
sorpresa para nosotros, porque al
iniciar este diagndstico tenia-
mos algunas apreciaciones res-
pectoa que pudieran no cumplir
conello, asf que en cuanto al mo-
biliario también estaban bien”,
sefald la coordinadora.

Coneste trabajo igualmente se
conocié la utilizacion de las pla-
zas,lasque estaban en un g% re-
lacionado al cumplimiento del
Decreto, se indica que pueden te-
ner mayor disponibilidad de ca-
mas pero porresolucion sanitaria
hay un porcentaje que no estd
siendoaprovechado. Finalmente,
referente a la condicion fisica de
las personas ingresadas en los
Eleam, un 28% de ellas tiene una
dependencia severa odisfuncién
grave, un 20% tiene una disfun-
cion leve y el 21% tiene una dis-
funcién moderada, condiciones
que muchas veces estdn asocia
dasaunaenfermedad o algunasi-
tuacionque se le puede presentar
ala persona mayor en este perio
do de tiempo. Todos son tratados
con profesionales y algunos recu-
peran la funcionalidad.



