
Con su colorido, los volanti-
nes adornan el cielo durante las
celebraciones de Fiestas Patrias.
Sin embargo, más allá del cono-
cido peligro que supone el uso
de hilo curado y su cercanía al
tendido eléctrico, hay un impac-
to menos visible pero igualmen-
te grave: los restos de hilo que
quedan en el ambiente están
afectando a las aves.

Colisiones en pleno vuelo, he-
ridas profundas y enredos de pa-
tas y alas al posarse sobre las ra-
mas, están provocando la muer-
te de especies que cumplen un
rol importante para el control
biológico de plagas y la disper-
sión de semillas, advierten ex-

pertos en conservación. 
“Especies como el queltehue,

la tórtola y el tiuque, comunes
en áreas urbanas, están siendo
gravemente afectadas, mientras
que en lugares naturales como la
laguna de Batuco, hemos docu-
mentado daños considerables en
especies como el pequén, la le-
chuza y el piuquén, que utiliza la
laguna como sitio de inverna-
da”, lamenta Pablo Gutiérrez,
médico veterinario y coordina-
dor de proyectos de la Red de
Observadores de Aves y Vida
Silvestre (ROC).

Promover el uso responsable
de estas tradiciones en espacios
naturales es clave para la protec-

ción de la biodiversidad. 
“Las aves proporcionan servi-

cios ecosistémicos claves como
el control biológico de plagas, la
dispersión de semillas e incluso
contribuyen a la polinización”,
explica Diego Urrejola, director
ejecutivo de Fundación Cosmos,
entidad que administra el San-
tuario de la Naturaleza Hume-
dal Río Maipo en Santo Domin-
go, declarado Reserva Hemisfé-
rica de Aves Playeras.

Para reducir el impacto en las
aves, sugiere “evitar encumbrar
volantines en áreas con vegeta-
ción o presencia de avifauna. La
probabilidad de que el hilo que-
de en el ambiente es alta debido

a factores como el viento y los
obstáculos naturales. En caso de
optar por esta actividad, es fun-
damental realizarla en zonas
abiertas y asegurarse de recoger
todos los residuos”.

Desde la ROC explican que si
una persona encuentra un ave
enredada es vital realizar una
primera inspección visual. En al-
gunos casos, el hilo puede reti-
rarse con cuidado, liberando al
ave en el mismo lugar.

En caso de que presente heri-
das o esté muy enredada, debe
colocarse cuidadosamente en
una caja de cartón con orificios
de respiración y ser derivada a
un centro de rehabilitación espe-

cializado. La lista de estos cen-
tros está disponible en: www.re-
dobservadores.cl/observacion-

de-aves/listado-de-centros-de-
rehabilitacion-de-fauna-silves-
tre-en-chile.

Expertos en conservación advierten de este riesgo:

El hilo de volantín tiene un fuerte impacto sobre las aves

Especies como el queltehue, la tórtola y el tiuque, comunes en áreas urba-
nas, están siendo gravemente afectadas. 
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El análisis científico del cuadro “La
noche estrellada”, pintado en 1889
por Vincent van Gogh, ha revelado
una profunda comprensión atmosfé-
rica por parte del pintor holandés, de
quien los físicos han alabado su “in-
tuición innata para captar el dinamis-
mo del cielo y sus turbulencias con
una sorprendente precisión”.

Un grupo de físicos de Francia y
China analizó la física de los cielos
pictóricos quizás más populares de la
historia del arte, en un artículo publi-
cado en la revista Physics of Fluids.

“La noche estrellada”, expuesta en
el MOMA de Nueva York, represen-
ta un cielo azul ondulado con luna y
estrellas amarillas. 

El cielo aparece representado en
el cuadro como una explosión de co-

lores y formas, en las que se observa
a las estrellas amarillas encapsula-
das en las ondas del cielo y brillando
con la luz cual reflejos en el agua.

Las pinceladas de Van Gogh cre-
an una ilusión de movimiento del
cielo “tan convincente”, señalan los
investigadores, que les llevó a pre-
guntarse hasta qué punto se ajusta
el cuadro a la física atmosférica de
los cielos reales.

“Con una imagen digital de alta
resolución, pudimos medir con
precisión el tamaño de las pincela-
das y las 14 formas arremolinadas
en el cuadro para, posteriormente,
compararlas con las escalas reales
esperadas a partir de las teorías físi-
cas de la turbulencia”, explica a EFE
Yongxiang Huang, de la U. de

Hong Kong y uno de los autores.
El análisis ha mostrado que el

cuadro se ajustaba a la llamada ley
de Kolmogorov, que predice el mo-
vimiento atmosférico y su escala en
función de la energía medida.

Al profundizar en el microcosmos
de las propias pinceladas, los investi-
gadores han observado también una
alineación con la escala de Batchelor,
que describe las leyes de la energía
en las turbulencia del cielo que sigue
al movimiento atmosférico.

“La precisa representación que
hace Van Gogh de la turbulencia in-
dicaría que había estudiado el mo-
vimiento de las nubes y la atmósfe-
ra, o que poseía un sentido innato
de cómo captar el dinamismo del
cielo”, dice Huang.

Análisis a “La noche estrellada” revela 
a Van Gogh como un experto en física

“La noche
estrellada”,

expuesta en el
MOMA de

Nueva York,
fue pintada en
1889 y repre-
senta un cielo
azul ondulado

con luna y
estrellas
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El análisis incluyó datos de 65 mi-
llones de personas. “Estos hallazgos
fueron sorprendentes”, dice a “El
Mercurio” Robin Voigt-Zuwala,
académica de la U. Rush (EE.UU.) y
líder del trabajo, quien aclara que si
bien se halló un vínculo, este aún no
está claro. Esto quiere decir que to-
davía no se sabe si efectivamente la
contaminación lumínica provoca
demencia ni cómo lo hace, pero sí se

A medida que la población
mundial está viviendo más,
son más también los científi-

cos que están estudiando cómo el
estilo de vida puede influir en el de-
sarrollo de la demencia, un grupo de
enfermedades que afecta principal-
mente a los mayores.

En esa línea, un estudio realizado
por investigadores estadounidenses
acaba de descubrir una relación des-
conocida: el vínculo entre la conta-
minación lumínica y el alzhéimer.

Tras cruzar datos de contamina-
ción lumínica de los 48 estados de
EE.UU. y cifras de prevalencia de
enfermedad de Alzheimer, junto
con variables que son factores de
riesgo para esta patología, el grupo
de científicos halló lo siguiente: en
menores de 65 años, una mayor con-
taminación lumínica se asocia con
una mayor prevalencia del mal de
alzhéimer.

La relación con el exceso de luz ar-
tificial, señalaron, fue más fuerte
que con los factores de riesgo cono-
cidos para demencia, como abuso de
alcohol y obesidad. 

demostró un nexo. 
“Creo que la exposición a la luz

durante la noche promueve la de-
mencia al interrumpir los ritmos cir-
cadianos. Esta es una hipótesis que
aún debe probarse”, comenta Voigt-
Zuwala. 

Los ritmos circadianos controlan
múltiples funciones del cuerpo, co-
mo el ciclo de sueño-vigilia, la pro-
ducción de hormonas y la función

inmunitaria.
Voigt-Zuwala y su equipo de-

mostraron en estudios previos que
la alteración de los ritmos circadia-
nos causa cambios proinflamatorios
en el microbioma intestinal, pro-
mueve la permeabilidad intestinal y
hace que los organismos sean me-
nos resistentes a los efectos negati-
vos del estrés, haciéndolos más sus-
ceptibles a enfermedades.

Otro posible mecanismo, agrega,
tiene que ver con que “generalmen-
te, cuando las personas desarrollan
alzhéimer antes de los 65 años, hay
un componente genético. Podría ser
también que aquellos con ciertos ge-
nes sean más sensibles a los efectos
de la luz nocturna. Esto también hay
que estudiarlo”.

Dormir mal

Consultado sobre estos resulta-
dos, Ignacio González, neurólogo
de Clínica U. de los Andes, comenta
que el nexo entre contaminación lu-
mínica y alzhéimer podría estar da-
do por el sueño, en relación con los
ciclos circadianos. 

“Podría ser que quienes viven con
contaminación lumínica nocturna
estén durmiendo mal y eso sea lo
que aumenta el riesgo de demencia,
pero faltan investigaciones para de-
mostrarlo”, comenta González.

Gonzalo Farías, neurólogo del
grupo de trabajo de demencias de la
Sociedad de Neurología, Psiquiatría
y Neurocirugía de Chile (So-
nepsyn), coincide con esta teoría. 

A su juicio, de confirmarse la rela-
ción causal entre contaminación lu-
mínica y alzhéimer, esto podría te-
ner implicaciones importantes para
la salud pública, “promoviendo
cambios en normativas y políticas
de construcción en las ciudades para
limitar la exposición a la luz artifi-
cial”, por ejemplo. 

Por ahora, dicen los entrevista-
dos, la recomendación es llevar una
vida lo más saludable posible, inclu-
yendo dormir bien, controlar la ex-
posición a pantallas y luces artificia-
les, y manejar los factores de riesgo
establecidos para la demencia.

Investigación con datos de 65 millones de personas en Estados Unidos:

Descubren un vínculo entre la contaminación
lumínica y la enfermedad de alzhéimer

JANINA MARCANO

La relación, que se vio en
menores de 65 años, podría
explicarse porque el exceso de
luz nocturna altera los ritmos
circadianos y, con ello, el sueño
y otras funciones clave para un
envejecimiento cerebral sano.
Pero se necesitan más estudios.

La exposición a luz artificial en el hogar es tan perjudicial como la exposición a la luz de la ciudad, dicen los autores del estudio,
quienes aconsejan usar filtros de luz azul en los dispositivos electrónicos, eliminar bombillas innecesarias y usar antifaz al dormir.
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