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Fonderos esperan 30 
mil personas diarias 
Ramaderos de 
Exponor afirman 
éxito en 
respuesta del 
público. 

Ricardo Muñoz Espinoza 

¡oy comienzan los días 
H-* mayor afluencia 

lde público en las Ra- 
madas Populares y por lo 
mismo, las expectativas son 
altas, incluso esperando has- 
ta 30 mil personas porjorna- 
da de aquí al domingo. 

Asílo comentóa La Estre- 
lla la presidenta de la Asocia- 
ción Gremial de Fonderos y 
Emprendedores Perla del 
Norte, Carolina Alcaide, la 
que junto con la Asociación 
de Ramaderos Cumplir Sue- 
ños Trazados de Antofagasta 
están funcionando en el sec- 
tor de Exponor. 

La dirigenta reconoció 
que al principio estaban un 
poco preocupados porquees 
el primer año que se empla- 
zan en Exponor y existía te- 
mor por la lejanía del recin- 
to. Sin embargo, afirmó que 
el público ha respondido 
bien desde el fin de semana, 

asegurando que han tenido 
sus stands llenos. 

“Gracias a Dios ha estado 
súper bueno y la gente está 
contenta de que aquí hay se- 
guridad. Creemos que (ha- 
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brá) como 30 mil personas 
diarias”, dijo Alcaide. 

“El primerdía estuvo len- 
to (viernes 13 y sábado 14). 
Después estuvo lleno aligual 

que ayer (lunes) y ya hoy 
(martes) tenemos gente al- 
morzando con restaurantes 
colapsados, así que estamos 
contentos con el público y 
hay gente que ha venido de 
todos lados. Esperamos más 
carabineros porque se espe- 
ra mucha gente”, agregó la 
dirigenta. 

éste es el uno de los prin- 
cipales recintos en dondees- 

tán Las Ramadas este año. El 
otro corresponde al terreno 
frente a Jumbo Norte Punto 
de Encuentro en donde fue- 

ron reubicados los locatarios 
delas asociaciones Unificada 

de Ramaderos Antofagasta y 
Ramaderos y Comerciantes 
del Norte, tras la polémica 
generada por su ubicación 
original en el sector costero 
dela Chimba, las que tenían 
programada su inaugura- 
ción anoche. 

Entanto, enla Explanada 
del Estadio Calvo y Bascuñán 
serealiza la Gran Fonda Mu- 

nicipalconcocinerías, juegos 
criollos y shows en vivo. Hoy 
miércoles 18 desde las 19:00 
se presentarán SonaSeka, 
Del Recoveco y Maihuen de 
Los Ángeles. 

Mañana a partir de la 
misma hora será el turno de 

Cebolla en Escabeche, La 
Otra Ronda y Organización 
X; y el sábado 21:00 Kaukari, 
Sirenas Esencia Musical y 
Quique Neira. 

Además, el Club de Ro- 
deo de Antofagasta también 
tiene fondas familiares hasta 
el domingo22.0 
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SE REALIZARÁN FISCALIZACIONES ALOS LOCALES DE LAS RAMADAS. 

Salud tendrá turnos 
especiales de fiscalización 
Turnos especiales de fiscali- 
zación en las mañanas y 
también en horarios de la 
tarde y noche, realizará la 
Seremi de Salud en las dis- 
tintas instalaciones de las 
Ramadas que prestarán sus 
servicios durante las fiestas 

diciocherasa nivel regional. 
Así lo dio a conocer el sere- 

mi de Salud Alberto Godoy, 
quien relató que las accio- 
nes - que se enmarcan en el 

programa de Gobierno, lide- 
rado por la Delegación Presi- 
dencial “Unidos por un Die- 

ciocho Seguro” - tienen co- 
mo propósito proteger la sa- 
lud de la ciudadanía y evitar 

episodios de intoxicación. 
La autoridad sanitaria seña- 

16 que las jornadas de las 
mañanas estarán orienta- 

das al estado y recambio de 
los baños químicos, a la dis- 

posición de las basuras y al 
abastecimiento del agua po- 
table. 
Mientras que las acciones 
durante la tarde y noche, a 
las condiciones sanitarias de 
los alimentos y de los equi- 
pos de frío. 

A ello se adicionan turnos 
de llamados, los que presta- 
rán sus servicios de24 horas 
en los distintos centros di- 
ciocheros en caso de situa- 
ciones de emergencia que 
requieran la presencia de 
los profesionales de la Uni- 
dad de Alimentos de la pro- 
pia Seremi de Salud. 
Además, el seremi agregó 
que las fiscalizaciones lle- 
gan-deacuerdo al último re- 
porte oficial- a las 206 con 
un total de 36 sumarios y 
tres prohibiciones de fun- 
cionamiento.Q 
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LA ESPECIALISTA LLAMA A EVITAR LOS EXCESOS EN ALIMENTACIÓN.   
Especialista llama a la 
moderación durante estas fiestas 
En estos días de festejos es 
común el relajo en la ali- 

mentación y la preferencia 
de comidas típicas, pero de 
alto contenido de calorías y 
grasas como empanadas, 
choripanes, anticuchos, 

además de la ingesta de al- 
cohol. 
Es por eso que especialistas 
reiteran los consejos para 
cuidar la salud, especial- 
mente a quienes padecen 

enfermedades crónicas, cu- 
ya clave es la alimentarse 
durante estasemanade ma- 
nera moderada. 
Es por ello que la nutricio- 
nista dela Clínica Andes Sa- 
lud El Loa de Calama, Nataly 
Espinoza, aconsejó priorizar 
frutas y verduras, incluyen- 
douna variedad deestos ali- 
mentos en preparaciones. 
Las ensaladas coloridas con 
ingredientes como lechuga, 

pepino y tomateson una ex- 
celente opción. 
La especialista añadió quese 
debe preferir elegir “protef- 
'nas magras, optando por po- 
llo, pavo o pescado. Tam- 
bién puedes considerar pro- 
teínas de origen vegetal, co- 
mo soya o legumbres”. 
Aso agregó que es impor- 
tante “reducir el consumo 

de grasas saturadas, limi- 
tando la ingesta de carnes 

rojas, embutidos y produc- 
tos procesados y también 
optar por alternativas salu- 
dables como empanadas in- 
tegrales o terremotos” sin 

alcohol. 
La especialista dijo que tam- 
bién es importante contro- 
lar las porciones, prefirien- 
do platos más pequeños, sin 
saltarse las comidas y siem- 
pre estar hidratado con 
abundante agua.O
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