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La prevencion del suicidio requiere

abordar también los factores sociales

Elsuicidio noes solo un pro-
blema de salud mental. Una
serie de expertos sostiene
que hay que cambiar la na-
rrativa para tener en cuenta
elimpactode factores socia-
les como la pobreza, la dis-
criminacién o los abusos,
en la decisién de una perso-
na para acabar con su vida.

Con motivo del reciente Dia
Mundial para la Prevencion
del Suicidio (cada 10 de sep-
tiembre), The Lancet Public
Health publicé una serie de
seis articulos que abogan
por un enfoque de salud pu-
blica que aborde los factores
sociales ademads de los servi-
cios de tratamiento clinico.

Los datos de la Organiza-
cién Mundial de la Salud
(OMS) indican que en 2019
se perdieron mds de
700.000 vidas por suicidio,
lo que equivale a 1.925 al
dfa, o una cada 45 segun-
dos.

Los servicios de trata-
miento clinico son funda-

mentales para las personas
en crisis suicida, pero las
medidas preliminares que
abordan los factores socia-
les también deben incluirse
en las estrategias naciona-
les de prevencién del suici-
dio para evitar que las per-
sonas lleguen al punto de
crisis.

Factores como la pobre-
za, las deudas, las adiccio-
nes, la falta de vivienda, los
abusos, la discriminacion y
el aislamiento social tienen
también un peso en la deci-
sion de una persona de
plantearse el suicidio.

Abordar esos factores so-
ciales requiere un replan-
teamiento de las politicas
con un compromiso guber-
namental para endosar a
los politicos y a los respon-
sables politicos de todos los

sectores de las decisiones
que puedan ayudar o difi-
cultar los esfuerzos de pre-
vencién del suicidio, resu-
me Lancet.

Amenudo se piensa que
estos actos son consecuen-
cia de una enfermedad
mental, pero hay factores
sociales que “ejercen una
gran influencia”, destaca
Jane Pirkis, de la Universi-
dad Melbourne y una fir-
mante de unode los articu-
los. &



