
Disfrutar de todos los placeres es insensato; evitarlos, insensible. 
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EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

ROBO DE CABLES EN AVENIDA PADRE HURTADO 

Alo largo de la avenida Padre Hurtado de Concepción Bomberos 132 
hay varios postes de iluminación pública que han sido srabinéros 133 
vandalizados. Desde la base de éstos han sido sacados — 
algunos cables dejándolos inutilizables. Investigaciones 134 
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LAS MALAS COSTUMBRES NO TERMINAN 

No hay explicación válida para justificar el estacionar- 
se sobre la vereda. En esta imagen, captada en San 
Martín entre Prat y Serrano, se puede apreciar la fea 
costumbre que afecta el normal tránsito peatonal. 

  

Antiácidos, solo para uso ocasional 

En días de celebraciones, cuando En general, los antiácidos son 

bien tolerados. Los efectos ad- 
versos que pueden ocasionar van 
a depender del fármaco y entre 
estos se pudiesen encontrar náu- 
seas, eructos e inclusive altera- 
ciones de la motilidad intestinal 

EN REDES SOCIALES 

Carabineros de la Tenencia 
/MHualqui, junto al alcalde y 
(Osendabiobio, realizaron la 
campaña Tolerancia Cero, 
intensificando los controles y 
reiterando la prohibición de 
consumir alcohol si van a 

A como diarrea o estreñimiento. conducir. 
— Aunque el uso de estos medica- 

IMAGEN DE LA CIUDAD mentos resulta bastante seguro Mesa de seguridad y 
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PLAZA DE PALOMARES 
Entrelos pasajes Doce, Dos y Uno del sector Palomares 

de Concepción, hay una plaza de 94 metros delargo que 
es muy utilizada porlas familias de este barrio penquista. 
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Teléfonocomercial: 

molestias persistentes lo aconse- 
jable es que consulte a un médi- 
co ante la posibilidad de padecer 
alguna patología que requiera 
un tratamiento más específico. 
En el mercado farmacéutico lo- 

cal, hay distintos medicamentos 
antiácidos, de diversas marcas, 
los cuales pueden contener co- 
mo principio activo magaldrato, 
hidróxido de aluminio, hidróxi- 
do de magnesio, bicarbonato de 
sodio o carbonato de calcio. 

en un gran número de personas, 
en especial los pacientes que pa- 
decen insuficiencia renal deben 
tener precaución. 
La dosis varía en función del 
principio activo, por lo cual es 
importante revisar la informa- 
ción contenida en el folleto que 
se encuentra al interior del enva- 
se. Algunos de ellos son de fácil 
dosificación, ya que se presen- 
tan en sachet, polvo o formula- 
ciones líquidas. 

  

El pebre chileno 

Durante las fiestas patrias en Chi- 
le, es frecuente que se nos pregun- 
te a los nutricionistas respecto a la 
alimentación típica de esta festivi- 
dad y su impacto en la salud de los 
chilenos y chilenas, la cual se ca- 

importante conversar respecto a 
aquellos alimentos típicos que po- 
seen beneficios nutricionales para 
nuestra salud, y que incluso, pue- 
den actuar como protectores de la 
salud. Este es el caso del pebre chi- 

prevención Fiestas Patrias. 
Estamos unidos por un 18 
seguro, y por esto la delegada 
(Odani_dresdner lideró una 
nueva mesa de coordinación 
intersectorial y de acciones 
entre las policías, seremis y 
servicios públicos para estas 
Fiestas Patrias. 

Autopista Costa Arauco les 
desea Felices Fiestas Patrias a 
nuestros usuarios, llamamos a 
la conducción segura y el no 
consumo de alcohol mientras 
conduces. Evita cualquier 
accidente que pueda generarse 
debido al consumo de este. 

Especialistas de Veterninaria 
UdeC advierten sobre 
alimentación de mascotas 
durante las fiestas patrias: 
productos con alto contenido 
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sas saturadas, colesterol, sodio y, 
en algunos casos, azúcares simples 
y alcohol. Sin embargo, también es 

Perla Valenzuela, Nutrición y Dietética 

Universidad Andrés Bello   complicaciones graves.
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