Este 21 de septiembre se con-
memora el Dia Internacional del
Alzheimer. Esta enfermedad es
un trastorno neurocognitivo ma-
yor yrepresentala formamads co-
mun de demencia a nivel mun-
dial, y especialmente en Chile.
Este padecimiento pertenece a
un grupo mas amplio de trastor-
nos neurocognitivos mayores
(TNC), que son enfermedades
crénicas, progresivas, dege-
nerativas y no transmisibles,
afectando funciones cogniti-
vas esenciales como la memoria,
la atencion, el lenguaje y la capa-
cidad para realizar actividades
diarias.

Un concepto erréneo es el de
“demencia senil”, que sugiere in-
correctamente que los trastornos
cognitivos severos son una parte
normal del envejecimiento. Esto
no es cierto; laaparicion de sinto-
mas cognitivos recurrentes no
debe atribuirse simplemente a la
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El tratamiento del Alzheimer se
basa en varios pilares. El manejo
no farmacolégico incluye psico- \
terapia, estimulacién cognitiva y 'iﬂ
participacion en actividades fisi- X
casysociales. También es esencial
prevenir accidentes y adaptar el
entorno del paciente para )
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minimizar riesgos.

Los pacientes con Alzhei-
mer frecuentemente presentan
sintomas de salud mental como
ansiedad, depresion y trastornos
del suefo. Los cuidadores y fami-
liares también estan en riesgo de
desarrollar estos problemas. La
prevencion, el apoyo adecuado y el
seguimiento por parte del equipo
de salud mental (psicélogo, médi-
co, terapeuta ocupacional) son
esenciales tanto paralos pacientes
como sus familiares.
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Para familiares y cuidadores, es
importante educarse sobre la en-
fermedad especifica de cada pa-
ciente, conocer su evolucion y pro-
nostico, y los posibles sintomas
futuros. Se recomienda crear una
red de apoyo para que el cuidado
del paciente no recaiga en una
solapersona. Es fundamental en-
tender que el Alzheimer es progre-

sivoy, mientras algunos casos pue-
den ser menos complejos, otros
pueden presentar mayores desa-
fios. Los cuidadores deben aprove-
char el apoyo de agrupaciones co-
munitarias y servicios de salud
disponibles, como CESFAM, CO-
SAM y centros especializados en
demencia, como el Centro Kellu-
wiin en Hualpén.



