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ENFOQUE

VIVIANA RADA 
Doctora en Educación-Vivir y transformar

En la cotidianidad de la crianza, 
es fácil olvidar que el cerebro infan-
til no funciona como el de un adul-
to. Como padres, a menudo habla-
mos con nuestros hijos esperando 
que comprendan y procesen la in-
formación de la misma manera 
que lo hacemos nosotros. Sin em-
bargo, esta suposición es equivoca-
da y puede resultar en frustración 
tanto para los adultos como para 
los niños. La clave para entender 
esta desconexión radica en una 
simple pero poderosa distinción: la 
diferencia entre el pensamiento 
concreto y el pensamiento abs-
tracto. Desde la neurociencia y la 
educación, se reconoce que los ni-

plicaciones para la educación y la 
crianza. Debemos ser conscientes 
de que los niños aprenden mejor a 
través de la experiencia directa y la 
interacción con su entorno. Las ac-
tividades prácticas y las experien-
cias concretas no son solo formas 
efectivas de enseñarles; son esen-
ciales para su desarrollo cognitivo. 

Como padres y educadores, 
nuestro desafío es ser los puentes 
entre el mundo concreto en el que 
viven nuestros hijos y el mundo 
abstracto en el que eventualmen-

te deberán desenvolverse. Esta 
tarea requiere paciencia, 
comprensión y, sobre todo, 

una comunicación efectiva que 
respete y refleje el estadio de desa-
rrollo en el que se encuentran. La 
clave para un aprendizaje efectivo 
y una crianza exitosa está en reco-
nocer y abrazar esta diferencia. Al 
hablar el lenguaje del pensamien-
to concreto, no solo estamos ense-
ñando mejor, sino que estamos 
creando un vínculo más fuerte con 
nuestros hijos, un vínculo basado 
en la comprensión, el respeto y la 
paciencia. Con este enfoque, pre-
paramos a nuestros niños no solo 
para enfrentar el mundo que ven-
drá, sino para comprenderlo desde 
sus cimientos más sólidos.

niños procesan la información tie-
ne consecuencias prácticas. Cuan-
do usamos lenguaje abstracto para 
motivar a nuestros hijos, como al 
decirles que “el estudio es impor-
tante para su futuro”, estamos ha-
blando en un lenguaje que simple-
mente no comprenden. Lo que 
para nosotros es una verdad evi-
dente y lógica, para ellos es una fra-
se sin mucho significado. Por ello, 
es esencial que adaptemos nuestra 
comunicación a su nivel de desa-
rrollo cognitivo. 

La importancia de esta adap-
tación no puede subestimar-
se. Al hablar con los niños 
en términos concretos, no 
solo facilitamos su comprensión, 
sino que también fomentamos un 
entorno en el que se sienten segu-
ros y comprendidos. En lugar de 
pedirles que estudien matemáti-
cas por su valor futuro, podríamos 
decirles: “Vamos a contar cuántas 
galletas hay para asegurarnos de 
que cada persona en la familia re-
ciba la misma cantidad”. Este tipo 
de ejemplos tangibles no solo ha-
cen que el concepto sea accesible 
para ellos, sino que también les 
muestra cómo el aprendizaje se 
aplica en su vida diaria. Además, 
este enfoque tiene profundas im-

ños, especialmente en sus prime-
ros años, piensan en términos con-
cretos. Es decir, su comprensión 
del mundo está profundamente 
arraigada en lo que pueden ver, to-
car y experimentar directamente. 
Por ejemplo, un niño pequeño en-
tenderá fácilmente lo que significa 
tener dos galletas porque puede 
verlas y contarlas. Pero pedirle que 
comprenda la importancia de las 
matemáticas para su vida futura es 
un concepto que, aunque lógico 
para un adulto, se escapa de su ca-
pacidad de pensamiento en esta 
etapa de desarrollo. Este desajus-
te entre la forma en que los adultos 
pensamos y la manera en que los 

Pensamiento concreto 
vs. abstracto
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Este 21 de septiembre se con-
memora el Día Internacional del 
Alzheimer. Esta enfermedad es 
un trastorno neurocognitivo ma-
yor y representa la forma más co-
mún de demencia a nivel mun-
dial, y especialmente en Chile. 
Este padecimiento pertenece a 
un grupo más amplio de trastor-
nos neurocognitivos mayores 
(TNC), que son enfermedades 
crónicas, progresivas, dege-
nerativas y no transmisibles, 
afectando funciones cogniti-
vas esenciales como la memoria, 
la atención, el lenguaje y la capa-
cidad para realizar actividades 
diarias. 

Un concepto erróneo es el de 
“demencia senil”, que sugiere in-
correctamente que los trastornos 
cognitivos severos son una parte 
normal del envejecimiento. Esto 
no es cierto; la aparición de sínto-
mas cognitivos recurrentes no 
debe atribuirse simplemente a la 

sivo y, mientras algunos casos pue-
den ser menos complejos, otros 
pueden presentar mayores desa-
fíos. Los cuidadores deben aprove-
char el apoyo de agrupaciones co-
munitarias y servicios de salud 
disponibles, como CESFAM, CO-
SAM y centros especializados en 
demencia, como el Centro Kellu-
wün en Hualpén.

edad. Si un familiar muestra fallas 
en sus capacidades cognitivas, es 
crucial buscar una evaluación 
profesional. 

El tratamiento del Alzheimer se 
basa en varios pilares. El manejo 
no farmacológico incluye psico-
terapia, estimulación cognitiva y 
participación en actividades físi-
cas y sociales. También es esencial 

prevenir accidentes y adaptar el 
entorno del paciente para 
minimizar riesgos.  
Los pacientes con Alzhei-

mer frecuentemente presentan 
síntomas de salud mental como 
ansiedad, depresión y trastornos 
del sueño. Los cuidadores y fami-
liares también están en riesgo de 
desarrollar estos problemas. La 
prevención, el apoyo adecuado y el 
seguimiento por parte del equipo 
de salud mental (psicólogo, médi-
co, terapeuta ocupacional) son 
esenciales tanto para los pacientes 
como sus familiares. 

Para familiares y cuidadores, es 
importante educarse sobre la en-
fermedad específica de cada pa-
ciente, conocer su evolución y pro-
nóstico, y los posibles síntomas 
futuros. Se recomienda crear una 
red de apoyo para que el cuidado 
del paciente no recaiga en una 
sola persona. Es fundamental en-
tender que el Alzheimer es progre-

Alzheimer y el papel  
de los familiares

Las artistas nacionales Mon Lafer-
te y Francisca Valenzuela recibieron 
nominaciones a los premios Latin 
Grammy 2024. Por su parte, Mon La-
ferte alcanzó la candidatura a las ca-
tegorías de Grabación del Año y Ál-
bum del año por “Tenochtitlán” y su 
disco “Autopoiética”, respectivamente. 

En tanto, Francisca Valenzuela 
fue nominada a Mejor Canción Al-
ternativa con “Déjalo ir” y a Mejor Ál-
bum de Pop/Rock con su disco 
“Adentro”. Asimismo, recibió una no-
minación a Mejor Video Musical 
Versión Larga el proyecto Rubio por 
“Nacimos Llorando”. 

 
 
Felipe Arratia @farratia 
“Felicitaciones a las mejores, @monla-
ferte y @franciscamusic por sus nomi-
naciones al Latin Grammy por “Auto-
poiética” y “Adentro”, discos que he go-
zado mucho y que comparten una 
vocación profunda por hurgar en esa 
verdad que nos duele revelar”. 
 
Mon Laferte @monlaferte 
“Muchísimas gracias a La Academia 
@latingrammys felicidades a mis 
amigos productores, ingenieros, mu-
sicxs, todxs los que formaron parte 
de este álbum Autopoiética en espe-
cial @jalilmusic Joel @eldelaudio 
Chalo @nachosoteloa @Criteriaent 
Gracias. ¡Felicidades a todxs lxs cole-
gas nomindxs!”. 
 
Sergio Opina @sergioopina_ 
“Mon Laferte obtiene 3 nominaciones 
para la 25ª edición de los Latin 
Grammy: Grabación del año: ‘Te-
nochtitlán’; Mejor álbum de música 
alternativa: ‘Autopoiética’; Álbum del 
año: ‘Autopoiética’”. 
 
Kat Gallardo @katgallardo 
“Mon Laferte y Francisca Valenzuela, 
las dos chilenas nominadas este año 
a los Latin Grammy. Hay talento, lo 
que siempre falta es financiamiento 
local”. 
 
Marcela Francisca 
@marce_franbs 
“Mi @franciscamusic nominada a los 
@LatinGRAMMYs Con este pedazo 
de disco que me ha hecho llorar,  pero 
me ha abrazado a mi y a muchos des-
de que salió. Que orgullosa estoy de ti 
Fran”.
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