
La Prensa Austral 

y atracones     Las comparaciones constantes en redes socials pueden reduce 1 autosstima y fomentar Los síntmas incluyen proscuparso por aumentar de peo, vincular autoestima con el poo 
AomtosMalnnos de controlar el paso. 

Las redes sociales se vinculan con trastornos 
alimentarios en niños y adolescentes 

| tiempo excesivo que 
sn pasa an las sedoso, 
ciales aumenta el riesgo 

de los niños y adolescentes de 
esarrolr un trastormo de la al 
mentación, advierte un estudio 

Cada hora adicional de tiem 
po total frente ala pantal ode 
uso de asadas sociales aumen 
tala probabiidad de que un niño 
adoleecente tanga síntomas de 
trastormo alimentario dos años 
después informaron los inv 
¡gadores en na edición reciente 
de la revista Eating and Wolght 
Disorders 

  

  

  

Estos sintomas inchuyen pre 
acuparaa por aumentar de peso, 
vincula la autoestima con el pe. 
a y los atracones, apuntaron os 
investigadores. Otros incluyan. 
ejercicio excesivo, restricción de 
calorías, vómitos o tomar do 
ras de agua, laxantes o pildoras 
para adelgazar. 

“Las redes sociales promue 
venas comparaciones constan 
tes can os pares y la exposición 

A ideales corporales inalcanza 
bles", señaló el autor principal 
delestudio, el Dr. Jason Nagata, 
profesor asociado de pediatria de 
la Universidad de Calfomia, en 
San Franciaco (UC) 

“Esto puedo contribuir alain 
satisfacción con el propio cue 
po, ala reducción dela autos 
tima y alos intentos malsanos 
de controlar el peso todo lo cual 
“aumenta el iesgo de desamor 
trastornos alimentarice y otros 
problemas de salud mental” 
“añadió Nagata an un comunica 
ode prensa dela UOSF. 

En el estudio, los investiga 
dores analizaron datos de cast 
12 000niñosde9a 14añcereco 
ctados entre 2016 y 2020 

Los rasultadce mostraron que 
suso promedio de ls sedes so 

  

  

  

Padres pueden ayudar csando planos de uo de medios y hablando sobr luso problemático de pantallas. 
00 

ciales y el tiempo frente alas 
pantallas aumentaban el riesgo 
dle rastomos alimentarice, y que 
«luso problemático aumentaba 

el isogo incluso más, encontra 
ron os investigadores. 

“Los adolescentes deben le 
mitar las redes sociales que fo   

a 

  
mentan los trastornos alimen 
tarios y las comparaciones de 
apariencia”, concluyó Nagata. 
*Los padres pueden desempe: 

Harun papel importante lde- 
¡sarral planos familares do uso 
elos medios de comunicación y 
mantener conversaciones abier 
tas sobre el uso problemático de 
las pantallas y ls problemas al 
mentarics desordenados” 

Por cto lado, Lady Guzmán. 
Riveros, psicóloga y neuropsi- 
cóloga dela Universidad Pol 
tácnico Grancolombiano en Co. 
lombia, indicó que "las redes 
sociales tianen dos aspectos, 
uno de beneficio para la iden: 
tidad y otro sa relaciona con la 
depresión y ser aceptado por la 
sociedad (la personalidad yla 
identidad como tl, se da preci 
samente en la adolescencia, en 
tonces los jóvenes y adolescen 
tesqueahor tienen total acceso 
“lasredes sociales, 8 convierte 
sn su principal vínculo 

La psicóloga adviió que las 
personas empiezan tener pato 

logías muy alarmantes con au 
plantación de identidad como la 
opresión ansiedad entro tr, 

La razón puntual es porque 
confunden una idea de estándar 
de cómo se debe sr feliz bass 
das en loque ss muestra en as 
ops. 

“En estos casos no hay un 
acompañamiento adecuado, po: 
xo s nosotros desde cas, como. 
famila, como cuidadores no po. 
tencializamos la autosstima, los 
valores los pensamientos, va ha 
beruna probabilidad grande de 
ue esto siga pasando”, resaltó, 

Destacó que os importante, 
que los jóvenes busquen ayuda 
especializada y que "haya un. 
álogo de calidad con losmeno 
res do edad. Lasredes sociales 
o son malas, lo malo as l on 

trol y eltiempo que permitimos. 
an estos dispositivos" 
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