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Las i can t

intentes malaaros da cantrolar &1 peEn.

¥ atracones,

en redes sociales poeden reducir la autoestima ¥ fomentar Lo sintomas incluyen prescuparse por sumentar de peso, vincular autoestima con el peso

Las redes sociales se vinculan con trastornos
alimentarios en nifios y adolescentes

| tiempa excasive qus
B8 paga en las redes so-
ciales aumenta el rissgo

da loa nifics y adolescenies de
desarrollar un trastorne de la ali-
mentacidn, sdviarts un estudio
reciante.

Cada hora adicional de tem-
po total frents a la pantalla o de
uso de las redes aociales aumen-
ta ka probabilidad de gue un nific
o adolescents tenga sintomas de
trastorno alimentario dog afios
despuss, informaron los investi-
gadores en una ediciin recients
da la revista Eating and Weight
Disordars.

Estos sintomas inchiyan pre-
DCUpArSs por aumentar de peso,
wingular la autoeatima con al pe-
50y bos atracones, apuntaron los
investigadores. Otros incluyen
ejercicio excesivo, restriccion de
calariag, womitoa o tomar pildo-
ras de agua, laxantes o pildoras
para adelgazar.

“Lag radea sociales promus-
wen las comparaciones constan-
tes con los paras y la exposiciin
& idealas corporales inalcanza-
blag", sefiald al autor principal
del estudio, el Dr. Jason Nagata,
profescr asociade de pediatria da
la Universidad da California, en
San Francizco (UCSE).

“Esto peada contribuir & la in-
satisfaccidn con el propio cuer
po, a la reduccidn de la autoes-
tima y a los intantos malsanos
da controlar el peeo, tode lo cual
aumenta &l rissgo de desarrolar
trastornos alimentarios ¥ otras
problemas de salud mental”,
afadid Nagata en un comunica
do de prensa dea la UCSE.

En al estudic, log investiga-
dores analizaron datos de casi
12 000 nifios da 9 a 14 afics reco-

Padres pusden ayudar creando planes de uso de medios ¥ hablando sobre el uso problematico de pantallas.
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Lae padres, edusadores y profesi

& S

les de la galud mental pueden ayudar & los jdvenes a wtilizar las redes

sociales de manera lwura y saludable, ¥ & desarrollar estrateglas para manejar log posibles slectos negativas

an gu galud mental.

ciales y el tiempo frents a las

gl riesgo inclusn mAs, encontrs-

mentan los trastornos alimen

fiar un papel impertants al de-
sarrollar planes familiares de weo
de los medics d& comunicsoiin y
mantenar conversacionas abisr

tas sobre el wso problematico de
las pantallas v log problemas ali-
mentarios desordenadaos”.

Por otro lado, Lady Guzmén
Riveros, psicéloga ¥ neuropsi-
céloga de la Univerasidad Poli-
t&znico Grancolombiano en Co-
lombia, indicd que "lag redes
sociales tienen dos aspectos,
unc da benaficio para la iden-
tidad y otro ga relaciona con la
depresién y ser aceptado per la
sociedad (...} la perscnalidad vla
identidad comao tal, se da praci
samente ¢n la adeiescencia, en-
tonces los jovanes y adclescan
tes que ahora tisnen total accaso
& las redes sociales, sa convierts
an Bu principal vincula®.

La peictloga advirtié qua las
pErsonas empiezan a tener pato-
|ogiaa muy alarmantes con la su
plantacian de identidad como la
deprasidn, ansiedad, entre cttos.

La raztn puntual ea porgue
confunden una idea de estandar
de cémo ae debe ger faliz basa-
dos en lo que 58 muestia en las
appa.

“En estos casos no hay un
scompatamients adecuado, pe-
16 81 nesotios dapde casa, como
familia, como cuidadares no po-
tencializamas la autosstima, los
valores, log pensamientos, va ha-
ber una probahilidad grands da
gue esto siga pasando”, resalkd.

Deatact qua es importanta
que los jévenes busquen ayuda
sspecializada v que "haya un
didloge de calidad con bos mano-
res da edad ... Las redes socialas
no son malas, lo malo as el con-
tzod ¥ &l tismpo que parmitimas

lectados entre 2016 y 2020. pantallas aumentaban el riesgo ron los investigadares. tarios ¥ lae comparaciones de en estos dispasitivos".
Losreeultados mostraronque  de trastornos alimentarios, y qua “Los adolescantas deben 13 apariencia”, concluyd Nagata.
8l uso promedic de las redes so &l ngo problematico aumentaba  mitar las redes apcialas que fo “Loe padres pueden desampa- Infobae



