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Impiden la replicación de células 

Descubren las mutaciones 
genéticas que aceleran el 
envejecimiento de órganos 
como hígado o riñones 
Investigadores se 
concentraron en los 
tejidos de 
proliferación lenta. 
Port 

cronica(adiarioelsurcl 

equipo decientíficossui- 
[ zos descubrió unaserie de 

mutaciones del ADN que 
son responsables del deterioro 
másrápidodeciertosórganos,co- 
mol hígadoo losriñones, un ha 
llazgo que podría abrir nuevas ví 
as para ayudar a frenar el enveje 
cimiento celular. 

La investigación, coordinada 
por la Universidad de Ginebra 
(Unige),revela que estas mutacio- 
nes, menudo ocultas, se acumu 
lan másen los órganos compues 
tos por tejidos de proliferación 
lenta, como el hígado, impidien 
doladivisión desuscélulas y, por 
ende, la reproducción de éstas, 

Para llegar a esta conclusión, 
loscientíficos extirparon el híga: 
do a ratones de diferentes edades 
y estudiaron la posible relación 
entreel envejecimiento másrápi 
do de este órgano y la menor fre- 
cuencia de replicación del ADN 
en sus células. 

Los resultados mostraron que 
lareplicación del ADN en las cé 
lulas hepáticas (hepatocitos) se 
produce siempre en regiones ge 
néticas no codificantes -que no 
entregan instrucciones para pro- 
ducir proteínas -, las cuales no 
están sujetas a comprobaciones 
periódicas de errores del ADN y, 

  

Tejidos de proliferación rápida están en el intestino o la pie y envejecen más lento que hígado o riñones. 

por tanto, acumulan daños con 
el tiempo. 

Elestudio también reveló que 
el inicio de la replicación era 
mucho más eficiente en los hí- 
gados delos ratones jóvenes que 
en los viejos. 

Los científicos consideran que 
estas conclusiones pueden ayu- 
dar a explicar por qué los tejidos 
de proliferación lenta, como los 

del hígado, envejecen másrápido 
que los de proliferación rápid: 
como los del intestino o la piel. 

“Tras la extirpación del hígado 
en ratones jóvenes, el daño sigue 
siendoescaso y la replicación del 
ADN es posible; por el contrario, 
en ratones viejos el excesivo nú- 
mero de errores acumulados a lo 
largo del tiempo dispara unsiste- 
madealarma que impidelarepli- 

  

Brasil construirá rascacielos 
de más de 500 metros de alto 
en honor a Ayrton Senna 

    Asíse proyecta el ingreso al edificio Senna en Camboriú. 

Instagram restringe 
todos los perfiles de 
menores de 18 años y 
los pone en privado 

La red social Instagram lanzó 
ayer su Cuenta de Adolescente, 
unasesión que ofrece más priva 
cidad y más restricciones -con 
troladas por los padres- que los 
perfiles tradicionales para los 
adultos y solo los usuarios de 16 
años o más, en los países donde 
comenzó a implementarse, pue 
den alteraralgunas de estascon 
figuraciones. 

El nuevo tipo de cuentaempe- 
26 a funcionar ayer en Reino 
Unido, Estados Unidos, Canadá 
y Australia, mientras que en la 
Unión Europea se aplicará a fi 
nales de este año, para que “a 
partir de enero, los adolescentes 

de todo el mundo puedan tener 
acceso ala Cuenta de Adolescen: 
te”, según la compañía matriz de 
la red, Meta. 

MÁS CONTROLES 
PARENTALES 

La red social describe esta ver 
sión como “una nueva experien 
cia para adolescentes guiada por 
sus padres”. 
“Sabemos que los padres quie- 

ren tenerla tranquilidad de que 
sus hijos (as) adolescentes po- 
drán usarlos medios sociales pa: 
ra conectarse con sus amigos y 
explorar sus intereses sin tener 
que preocuparse por las expe- 

  

El famoso Balneario de Cambo- 
riú, ciudad del sur de Brasil, conta- 
ráconuna nueva atracción turísti- 
ca:laTorreSenna, un rascacielos de 
más de 500 metros que llevará el 
nombre deuno delosídolos delau: 
tomovilismo mundial, Ayrton 
Senna, y buscará transformarse en 
el edificio residencial más grande 
del mundo, informaron los respon- 
sables del proyecto. 

Elconcepto dela TorreSennaes 
tá diseñado por la artista y antro- 
póloga Lalalli Senna, sobrina del 
deportista, y contará con un espa- 
cio inmersivo en honoral piloto. 
Según laconstructora,el proyec- 

to “está inspirado en el camino de 
superación de Ayrton Senna, sim- 
bolizandoel “viaje del héroe lasu- 
peración deloslímitesy la búsque- 
da del ideal”. 

   

cacióndel ADN", explicó elinves- 
tigador del Departamento de Bio- 
logía Molecular y Celular de la 
Unige y autor del estudio, Giaco: 
mo Rossetti, 

Este bloqueo de la replicación 
genética impide que las células 
proliferen, lo que conduce a la 
degradación delas funciones ce- 
lulares y al envejecimiento de 
los tejidos. 

    Otro récord: los mayores de 65 años llegaron a 36,25 millones. 

El número de 
personas con más de 
100 años en Japón 
llega a 95.119, un 
nuevo récord 

El número de personas con 
1000 másaños deedaden Japón 
alcanzó el número récord de 
95.119 el último año, unanueva 
cifra récord, según datos publi 
cados porel Ejecutivo. 

La cifra representa un incre- 
mentode2.980 personas respec 
to al anterior informe estadísti 
co, publicado en septiembre de 
2023, y marca el ala anual con: 
secutiva nÚMErO 54. 

Las mujeres representan el 
88,3% de la población nipona 
centenaria, según los datos del 
Ministerio de Salud, Trabajo y 
Bienestar de Japón. 

Entreellasse encuentra Tomi 
ko ltooka, a sus 116 años reco 
nocidaen agosto comola perso. 
na más longeva del mundo por 
el Libro Guinness. 

El número de centenarios 
por cada 100.000 personas en 
Japón asciende a 76,49, según 

el informe. 
El documento también reco- 

geque la esperanza de vida enel 
archipiélago se situó en 87,14 
años para las mujeresy en 81,09 
paraloshombreselaño pasado, 
el primer incremento en tres 
años, una evolución que se atri- 
buyealimpacto dela pandemia 
decovid-19. 

ElGobiernonipón publicó es- 
tos datos tras hacerse públicos 
en la víspera otras estadísticas 
oficiales sobre la población de 
Japón mayor de 65 años, que al- 
canzólacifrarécord de36,25 mi- 
ones de personas en 2024. 

Esta cifra es el mayor porcen- 
taje entre los países del mundo 
con datoscomparables, según el 
informe gubemamental, que 
vuelvea poner de relieve los de 
safíos demográficos y de soste- 
nibilidad de su sistema de segu- 
ridad social. 

  

   
“La Torre Senna es una obra de 

arte de proporciones monumenta 
les: un símbolo que nos inspira a 
buscarsuperar nuestras limitacio- 
nes para expresar lo que hay de 
grande en nuestro interior. La to- 
Tre tiene esa forma arquitectónica 
precisamente parasimbolizaresta 
heroica trayectoria de superación 
hacia nuestrosideales y la manifes- 
tación de nuestro profundo poten. 
cial”, dice Lalalli Senna, a cargo del 
proyecto artístico. 

La construcción, cuya inversión 
ronda los 3.000 millones de reales 

Interfaz Cuenta de Adolescente que pide permiso del padre o madre 
para realizar cambios. 
riencias inapropiadas o peligro- 
sas”,especifica la empresa en un 
comunicado. 
Algunas de las nuevasrestric- 

cionesson que “los adolescentes 
deben aceptar a los nuevos se 

  

guidores, y las personas que no 
Jossiguen no pueden versucon 
tenido ni interactuar con ellos”, 
así como una configuración de 
mensajería más estricta en la 
que “solo podrán recibir mensa 

Sería la torre residencial más grande del mundo. 

(unos 543 millones de dólares), 
contará con 228 unidades, que in- 
cluyen 18 mansiones suspendidas 
que pueden alcanzar los 500 me- 
troscuadrados, más de 200aparta- 
mentos de más de 400 metroscua- 
drados espacios verdes, de ocio,en- 
tretenimiento y gastronomía, en- 
tre otras utilidades. 

REPAROS 
Especialistas en medioambien- 

te temen que la altura delempren: 
dimiento puedareducirla exposi- 
ción al sol y afectar la vegetación 

jes de las personas que siguen o 
las personas con las que ya están 
conectadas”. 

“Los adolescentes tendrán ac- 
tivada una configuración que li- 
mita el tipo decontenido delica: 
do (como el que muestra a per- 
sonas luchando o que promue- 
velas cirugías estéticas) que se 
pueden ver en secciones como 
Explorar o Reels”, explica Meta, 

Los padres también tendrán 
información y control sobre el 
tiempo que sus hijos usan la 
aplicación y los menores recibi- 
rán notificaciones que les avisa- 
rán que deben salir de la red si 
pasan más de 60 minutos al día 
utilizándola. 

Además, el menor no recibirá 
notificaciones entre las 22:00 y 
las 7:00. 

Los padres que quieran super- 
visar asus hijos adolescentesen 
la aplicación podrán ver a quién 

iado mensajes su hijo 
1os siete días, pero no 

podrán ver su contenido. Tam- 
bién podrán conocer los temas 
por los que muestra más interés 
el menor. 

   

  

costera del paseo marítimo de la 
ciudad, que cuenta con los rasca- 
cielos másaltos de Brasil. 

Sin embargo, en julio, el ayunta- 
miento informó la aprobación del 
proyecto tras haberrecibido losre 
sultadosdediversosestudiosdeim- 
pactovecinal y ambiental. Este nue- 
'vo emprendimiento inmobiliario 
se sumará al Balneario Camboriú 
queya esdenominado pormuchos 
el'Dubai brasileño) yaqueeslaciu 
dad con mayor valor inmobiliario 
de todoel país y casi el 60% de sus 
habitantes viven en apartamentos, 

IA PARA COMPROBAR LA 
EDAD 

Según indicó Antigone Davis, 
directora global de seguridad de 
Meta, al medio The Verge, se van 
a desarrollar nuevas herramien- 
tas para verificar la edad de un 
adolescente, como que los usua- 
rios certifiquen su edad con una 
fotoo un video mostrando un do- 
cumento de identidad o hacer 
que otros avalen su edad. 

Además, la plataforma ahora 
puede usar inteligencia artificial 
(1A) para buscar señales que pue- 
dan indicarque un usuario es me- 
nor de 18 años. 
Por ejemplo, si un usuario dice 

que tiene 18 años al crear una 
cuenta, pero alguien en la aplica- 
ción le dice “Feliz 14 cumplea- 
ños”, de acuerdo con Davis. 

Esteaño, Nueva Yorkaprobó un 
pionero proyecto de ley estatal 
que pronto restringirá el algorit- 
mo de las redes sociales para los 
menores de edad, al considerar 
que el contenido que proporcio- 
nan es tan adictivo y perjudicial 
comoeltabacoolasapuestas, algo 
que otros estados quieren imitar.
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