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Editorial   

Plan por un “18” seguro 
Las autoridades dela Región del Biobío han llamado ala población 

a adoptar precauciones y prevenir tragedias carreteras asociadas al 
consumo de alcohol durante estas festividades patrias, consideran- 
doqueenestaocasión el feriado se extenderá,en la práctica, porcin 
co días y miles de familias se trasladarán a otros destinos con moti: 
vo de esta larga celebración. 

Se estima que más de 200 mil vehículos saldrán del Gran Concep- 
ción hacia otros destinos duranteestos días. Las autoridades sereunie- 
on haceunassemanas con representantesde lassociedadesconcesio- 
arias de carreteras, con el finde organizarlos planesde contingencia; 
conocer los recursos que se dispondrán, como grúas, ambulancias y 
vehículos de asistencia; y Carabineros informó sobre las medidas pre 
ventivas con las que contarán, con el 
fin de que los viajes sean seguros y 
existan la menor cantidad posible de 
accidentes en lasrutas. 

Debido al impacto que tienen es- 
tas festividades en la circulación de 
vehículos, se han aumentadolos tur- 
nos de trabajo, se realizarán más fis 
calizaciones en las carreteras y se 
programaron medidas de descon- 
gestión en caso de emergencia vial, 
como el levantamiento de barreras y 
el uso desistemas bidireccionales. También los terminales interpro- 
vinciales han tenido un fuerte incremento en la demanda de pasa- 
jes, porllo que las autoridades del sector Transportes han realizado 
fiscalizaciones en esos lugares, para comprobar que los buses se en- 
cuentren en buen estado mecánico para el viaje. Sila falta es leve, 
se cursan las infracciones, pero si es grave, el personal fiscalizador y 
Carabineros impiden que el bus salga, porque no está en condicio 
nes de garantizar la seguridad de los pasajeros. 

Sin embargo, uno de los mayores factores de riesgo de accidentes 
está enel consumo dealcohol y drogas por parte de algunosconduc- 
tores, que se traduce en personas fallecidas o lesionadas gravemen- 
te. El estudio “Caracterización del consumo de bebidas con alcohol 
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Sin embargo, uno de los mayores factores 
de riesgo de accidentes está en el 

consumo de alcohol y drogas por parte de 
algunos conductores, que se traduce en 

personas fallecidas o lesionadas. 

durante Fiestas Patrias”, elaborado por la Asociación Pro Consumo. 
Responsable de Bebidas Espirituosas (Aprocor), abordó la baja per- 
o de riesgo que existe entre los conductores al momento de 
subirse a un vehículoen estado de ebriedad. De acuerdo con este in- 
forme, uno de cada tres chilenos considera “socialmente aceptable” 
manejar bajo los efectos del alcohol. Un 50% cree fácil evitar un 
control policial gracias a la capacidad de detectar anticipadamente 
los principales puntos de fiscalización (gracias a las aplicaciones). 
Y un 65% teme más ser detenido porla autoridad que causarunac- 
cidente que les provoque daños físicos o la muerte (14%). 
Porello,lossenadores Sebastián Keitel y Alejandro Kusanovic pre- 

sentaron una moción que eleva las sanciones aplicables a quienes 
infrinjan la prohibición de conducir 
vehículos en estado de ebriedad o ba- 
jo la influencia de sustancias estupe- 
facientes o sicotrópicas. La propues- 
ta, que será vista por la Comisión de 
Transportes y Telecomunicaciones 
del Senado, establece que la prohibi- 
ción de conducir en estado de ebrie- 
dado bajo la influencia de sustancias 
estupefacientes o sicotrópicas, será 
sancionada con pena de presidio me- 
nor en su grado mínimo, multa de 

dieza veinte UTM(de 663 mila 1 millón 300 mil pesos), suspensión 
por dos años de la licencia para conducir vehículos motorizados, y 
cancelación de la licencia al sersorprendido en una segunda ocasión, 
yasea que no se ocasione daño alguno, o que con ellose causen da- 
ños materiales o lesiones leves. 

Segúnla Comisión Nacional de Seguridad de Tránsito (Conaset),las 
regiones con mayor número de fallecidos en accidentes de tránsito a 
causa del alcoholo drogassonla Metropolitana, OHiggins, Biobío y La 
Araucanía. El desafío es hacerentender a quienes están a cargo de un 
automóvil y a los transeúntes, que la adopción de medidas preventi 
vas y responsables es la única forma de bajar el alarmante número de 
accidentes de tránsito y las lamentables secuelas que dejan. 

    

  

Realidad virtual y fibromialgia 
La fibromialgia es una condición de salud de carácter reumático 

crónico que afecta a entre un 2 a 4% de la población mundial. Se pre- 
senta con dolor musculoesquelético generalizado, problemas del es 
tado de ánimo y trastornos cognitivos Esta enfermedad impacta prin: 
cipalmente alas mujeres en una proporción de9 a 1 frente aloshom- 
bres, con edades de mayor incidencia entre los 25 y 50 años, Aunque 
la causaexacta dela fibromialgia aún nose comprende completamen- 
te,se haidentificado una predisposición genética combinada con fac 
tores físicos, emocionales y cronicidad de algunas lesiones como po- 
sibles desencadenantes. 

Elenfoque terapéutico actual gene 
ralmente comienza con medidas no 
farmacológicas, que incluyen educa: 
ción en salud, terapia física y psicote 
rapia. Estasestrategiassuelen comple 
mentarse con tratamientos farmaco- 
lógicos para el dolor y medicamentos 
paralos trastornos del sueño. 

Los estudios sugieren que un enfo: 
queintegral, que combine estos méto 
dos y considere estrategias comple 
mentarias, puede mejorarla experiencia terapéutica delos pacientes. 
En este contexto surgió el proyecto “Realidad virtual inmersiva: Pro- 
grama terapéutico integral”, que se encuentra bajo el alero de Vincu 
lación con el Medio de la Sede Concepción de la Universidad San Se- 
bastián. Este proyecto abarca tresenfoques de atención: talleres nutri- 
cionales, enfocados en promover una alimentación saludable para re- 
ducirla presencia desíndrome de intestino irritable; talleres de Psico: 
logía, orientados a proporcionar herramientas para manejar el estrés 
y ansiedad, y finalmente un programa de ejercicio terapéutico basa 
doenla utilización delentes de realidad virtual inmersiva, a través del 
dispositivo Oculus Quest 2. 

La realidad virtual inmersiva ha demostrado ser una opciónterapéu- 
tica prometedora ofreciendo una experiencia multisensorial de alto 
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El enfoque terapéutico generalmente 
comienza con medidas no farmacológicas, 

(educación en salud, terapia física y 

psicoterapia) que suele complementarse 

con tratamiento farmacológico. 
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nivel, proporcionando alos pacientes un entorno virtual controlado 
donde pueden trabajar diversas técnicas que superan losenfoques con: 
vencionales de tratamiento. Durante los ejercicios con realidad vir 
tual, las personas logran olvidarse por un momento de sus dolores, 
permitiendo una ventana terapéutica en la que se puede ir trabajan: 
do movilidad articular, coordinación y estiramiento muscular a tra 
vés de distintos juegos terapéuticos. Este enfoque innovador ha teni 
do un impactosignificativo en quienes han participado en el progra: 
ma. Trassels semanas de tratamiento, se han observado mejoras ensu 
calidad de vida, asícomo en su función física, emocional y cognitiva. 

Porotrolado,los estudiantes delasca 
rreras de Kinesiología, Nutrición y Die 
tética Psicología y del Magíster en Kine 
siología Musculoesquelética, han podi 
do colocar en práctica los conocimien 
tosaprendidos durante su formación, fo 
mentando la integración de conceptosa 
través de un abordaje interdisciplinario 
favoreciendo habilidades socioemocio 
nalescomo la empatía y comprensión, 

A pesar de que iniciativas como esta 
muestran seruna herramienta valiosa, la fibromialgia sigue siendo un 
desafío importante para la salud pública. Las innovaciones en el trata: 
miento, como la realidad virtual, ofrecen nuevas esperanzas para me- 
jorarla calidad de vida de quienes la padecen. La combinación de en: 

foques tradicionales y tecnologías emergentes 
podría marcarun cambio importante en la for 
maenque abordamos estacompleja condición. 
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Twitter (Xx) tHHHuachipato 

Yani (Oyanaravs: El 16 de septiembre ocurrió un hecho histórico 
en mi puerto, de niña jamás loimaginé. Mientras trabajaba hoy.es 
cuchaballa radio de un pacte la noticia del cese de funciones del al- 
to horno, y pensaba que sin Huachipato yo no sería enfermera 2? 
gracias al acero soy profesional 

LuisRiverosComejo OLuis_A_Riveros:Se apagaron para siempre 
loshomos de Huachipato tras producirpor7oaños. Una pena enor- 
menosolo por nostalgia, sino por las graves consecuencias econó- 
micas para.el país yla región. Simplemente no pudimos hacer fren- 
te al dumping chino que protege un acero de menor calidad. 

OliverMilon (2MilonDuncan: Para quienes amamos nuestro país 
y quienes pensamos que es posible el desarrollo dejando de vender 
piedras y palos, el cierre de Huachipato esta semana es un golpe 
irreversible. 

Alfonso Hernández Ofonchonato: A punto de cumplir7 4 años de 
funcionamiento, hoy cierra Huachipato. Sibien la decisión esde pri 

úd e Comenzó la Expertos analizan igual que en todos los dá 
colegios, en la Inmaculada celebración las fallas del 
Concepción se realizó una Conelénfasispuestoenlasme | puente Ferroviario ceremonia para celebrar el 
DíadelaPatria. Alrededorde 
cincuenta niños del Jardín 
Infantil de ese estableci 
miento educacional partici 
paron en el acto, oportuni- 
dad en que bailaron cueca, 
cantaron y una de ellas reci 
tó una poesía alusiva a esta 
festividad. La ceremonia 
contócon la presencia de di 
rectivos, profesores y apode 
tados que se maravillaron 
con el desplante desus hijos. 
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didas de seguridad, en que desta 
can detectores manuales de me 
tal en el acceso al recinto y una 
subcomisaría temporal de Cara. 
bineros en el sector aledaño, fue- 
roninauguradas ayerlasramadas 
de Concepción. La idea es que es 
tas fiestas sean celebradas en fa 
milia, por lo que también el cie- 
re cada noche fue fijado a la una 
dela mañana. La ceremonia inau: 

xalse desarrollóal mediodía en 
laramada oficial “La Veterana”,en 

el sector de calle Prat. 

141 años al servicio de la comunidad regional 

A mediados de diciembre del 
año pasado, EFE Sur decretó el 
cierre temporal del puente Fe 
rroviario producto de un tronco 
que afectó una de sus cepas. 
La situación, que se extendió 
hasta mediados de abril, paralizó 
a buena parte de la población 
regional que a diario necesita 
cruzar en Biotrén el río Biobío. 
La normalidad, sin embargo, 
duró pocos meses, ya que sólo 
hace algunas semanas se infor 
mó que la añosa estructura vol 
verá a estarcerrada por un perío 
do de 60 días a causa de una 
anomalía detectada y que será 
reparada. 

Ingenieros de lazonaanalizan 
las causas que han motivado es. 
tos últimos inconvenientes y 
proyectan lasituación del puen 
te de aquí a los siguientes dos 
años, en atención de que elnue- 
vo viaducto presenta un 25% de 
avance y que recién estará ope 
rativo a fines de 2025. 

  

    
vados, el costo es social y no es un costo menor. 
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Entrenadores 
Ante la crisis que enfrenta 

nuestro fútbol, creo que ha lle- 
gado el momento de valorar a 
nuestros directores técnicos, 
dándoles la oportunidad y la res- 
ponsabilidad de asumirel man: 
do de nuestra Selección. Un en- 
trenador nacional tiene la posi 
bilidad de ver y analizar in situ 
alosjugadores del medio local y 
de convocar al que esté en su 
mejor momento. Lo importan: 
te es dejarlo trabajar tranquilo, 
no crucificarlo y evitar el cha- 
queteo tan arraigado en nuestra 
sociedad. Debemos dejarde alu: 
cinarconentrenadores foráneos 
quenosiempreson tan idóneos 
como parecen y considerar que 
“no todo lo que brilla es oro”. 

JORGE VALENZUELA ARAYA 

Violencia 
En los últimos años hemos 

presenciado actos de violencia 
en colegios públicos. Han deja: 
do como consecuencia jóvenes 
heridos, profesores lesionados, 
estructuras de losrecintos daña- 

dos como vidrios y puertas. Los 
establecimientos han tenido 
que tomar medidas muy graves, 
ya que la mayoría de problemas 
comienzan porriñas fuera delos 
recintos, por drogas, bandos, 
personas, etc. Las medidas han 
sidoimplementarun programa 
llamado “Aula segura”, que está 
dela mano con la Fiscalía, Cara- 
bineros,PDI, que consisteen ha: 
cer imputables a involucrados 
en riñas dentro de los colegios, 
¿pero será esta medida la verda- 
dera solución a los casos de vio- 
lencia? 

MATILDA VILCHES GODOY 

Juegos tradicionales 
Mucho antes de la llegada de 

la tecnología y las pantallas, los 
juegos tradicionales chilenos 
eran la principal fuente de en 
tretenimiento y cohesiónsocial. 
Su origen se remonta a tiempos 
ancestrales, donde magos y cha- 
maneslos utilizaban como prác. 
ticas religiosas para asegurar el 
bienestar colectivo.Conel tiem- 
po, trascendieron susignificado 
místico para convertirse en un 
elemento lúdico y cultural, 
transmitido de generación en 
generación. Hoy, desde las gran 
des ciudades hasta los rincones 
más apartados del país, niños y 
adultos se reúnen en torno a es- 
tosjuegos que desafían la destre 
za, la estrategia y el trabajo en 
equipo. Un trompo o un embo: 
que se transforman en herra: 
mientas de diversión y compe- 

tencia sana. La rayuela, el palo 
encebado y el tirar la cuerda, nos 
recuerdan la importancia de la 
simpleza, lacreatividad y el con: 
tacto humano. Algunos de los 
más tradicionales que no pue 
den faltaren estas Fiestas Patrias 
sonel trompo, saltarla cuerda, el 
emboque, la gallinita ciega, el 
volantín, el luche, las carreras de 
tres pies y de sacos, el run-run, 
pillar el chancho y las bolitas. 

JOSÉ PEDRO HERNÁNDEZ 

Fiestas XL 
Ayer, Manuel Rodríguez nos 

animaba exclamand ún te- 
nemos Patria, ciudadanos!” Hoy, 
viendo el desastre étnico, social 
y político que sufre la nación, 
preguntaría ¿Aún tenemos Pa. 
tria, “ciudadanos”...?El clima fes 
tivo de esta larga “celebración, 
es muy similar al que supuesta 
menteexistía enel Titanicantes 
de estrellarse contra el iceberg. 

SERGIO LARENAS CHÁVEZ 

Calidad de vida 
El Indice de Calidad de Vida 

Urbana elaborado por la Cáma 
ra Chilena de la Construcción y 
la UC, muestra que más de una 
veintena de comunas tuvieron 
un empeoramiento en su cali: 
dad de vida, en áreas como vi- 
vienda, condiciones laborales, 
ambientes de negocios y socio. 
culturales. Por eso, los munici 
pios son instituciones que de- 
benliderar proyectos como nue 
vos parques, espacios públicos, 
conjuntos habitacionales bien 
ubicados y servicios adecuados. 
Son los futuros alcaldes y con 
cejalesjunto a la comunidad, los 
lMamados a trabajar por la alian 
za público-privada, que puede 
generar obras indispensables 
que eleven los indicadores, en 
especial,en comunas de más de 
50 mil habitantes para revertir 
estos indicadores de bienestar y 
mejorar nuestra convivencia. 

UWEROHWEDDER 

Selección 
Gareca está confundido o no 

sabe cómo hacerel equipo. Con 
esa mentalidad se nos está ale- 
jando aún másel Mundial: sería 
mejor que diera un paso al cos: 
tado. Escierto que no es el mejor 
equipo y lo peor es que no hay 
más y de dónde sacar. Como es- 
tá el panorama, ¿no sería mejor 
ponerle la camiseta de la selec- 
ciónalequipo dela Uo al deCo- 
lo Colo? Creo que harían una 
mejor representación de Chile. 

RENÉ QUIROZ FUSTER 
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