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LOS PACIENTES CON COVID PERSISTENTE PUEDEN
PRESENTAR UN ESTADO INFLAMATORIO CRONICO

as personas con covid
L persistente pueden llegar
a presentar un sistema in-
munitario similar al de los pa-
cientes hospitalizados con la
misma enfermedad pero mas
graves, con un aumento de las
células proinflamatorias y una
reduccion de su capacidad pa-
ra combatir las infecciones.
Lo ha comprobado un
equipo de investigadoras del
Instituto de Salud Carlos I1i de
Madrid en colaboracién con
varios centros de investiga-
cién, que han conseguido nue-
vosdatos sobre las caracteristi-
cas inmunitarias de las perso-
nas que desarrollan covid per-
sistente -una condicién que se

define por sintomas continua-
dos tras haber pasado la infec-
cion-, y han publicado los re-
sultados de su trabajo en la re-
vista Frontiers in Immunology.

La autora principal de lain-
vestigacion es Mayte Coiras, del
Centro Nacional de Microbiolo-
gia (CNM) del ISCIIL y en el tra-
bajo participaron también gru-
pos de diversos hospitales y
universidades de la Comunidad
de Madrid, en Espana.

QUE ES

Se denomina covid persistente
a la condicion que desarrollan
algunas personas después de
pasar una infeccion leve de la
enfermedad, que no requiere

hospitalizacion, caracterizada
por sintomas que pueden per-
sistir o empeorar con el tiem-
po, y se acompana de cambios
en el sistema inmunolégico
que pueden durar varios me-
ses o afios después de haber
pasado la infeccion por el coro-
navirus SARS-CoV-2.

Para anadir mas conoci-
miento cientifico a esta condi-
¢ion, cuyo origen y desarrollo
aun no se conoce por completo,
y poder asi definir nuevas estra-
tegias terapéuticas, la investiga-
cién liderada desde el ISCIIT ha
comparado la respuesta inmu-
nitaria en personas con covid
persistente con lade individuos
hospitalizados con diferentes

niveles de gravedad, analizando
de manera especifica los subti-
pos de las células inmunitarias
(los linfocitos “T CD4+), que son
esenciales parael desarrollode
una respuesta inmunitaria efi-
caz contra el virus.

Los resultados han demos-
trado que las personas con co-
vid persistente participantes
en el estudio presentaban un
sistema inmunitario muy simi-
lar al de los pacientes hospita-
lizados con covid grave o criti-
co, con presencia en ambos
grupos de pacientes de unau-
mento de las células proinfla-
matoriasy unareduccién de su
capacidad para combatir infec-
ciones, ha informado el Institu-
to de Salud Carlos IIT en una
nota de prensa difundida hoy.

Las investigadoras han ex-
plicado que estos cambios in-

munitarios podrian contribuir
aunestadoinflamatorio croni-
co ya una mayor vulnerabili-
dada las infecciones en las per-
sonas con COVID persistente,
una hipotesis que debe conso-
lidarse con nuevos estudios y
que sugeriria la necesidad de
desarrollar nuevas estrategias
terapéuticas para “reprogra-
mar” la respuesta inmunitaria
de estos pacientes.

NUEVOS RESULTADOS

El grupo de Mayte Coiras, auto-
ra principal del trabajo, ya ha-
bia publicado en 2022 un estu-
dio que revelaba cambios in-
munitarios en personas con
sintomas persistentes meses
después de pasar la infeccién,
v el nuevo trabajo consolida y
anade nuevos datos a la exis-
tencia de una respuesta inmu-

nitaria antiviral alterada en la
denominada covid persistente.

Segiin haexplicadoen lano-
ta, la respuesta inmunitaria en
estas personas “obien noes efi-
caz para eliminar por completo
elvirus, o bien se mantiene acti-
vauna vezacabadalainfeccion,
como sucede en algunas enfer-
medades autoinmunes”,

Asi, los sintomas de covid
persistente podrian deberse a
una respuesta inmunitaria in-
necesaria y extendida en el
tiempo o a unas defensas insu-
ficientes para derrotar por
completo al virus, segin la in-
vestigadora, que ha subrayado
que SEerdn necesarias nuevas
investigaciones al respecto pa-
radeterminar sila covid persis-
tente podria llegar a conside-
rarse unaenfermedad inflama-
toria o autoinmune. ¢3



