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“En la noche, en el océano, la sensacion de vulnerabilidad es maxima”

Francisco Aguirre, el nadador
chileno que va por la Triple Corona

El arquitecto y deportista de
44 anos ya completo los
nados a Manhattan y el canal
de Catalina, ahora va por el en
el canal de la Mancha para
completar el desafio. Aqui
cuenta los detalles de su
hazana, en la que tuvo
pensamientos de abandono,
pero siguio adelante.

Lucas Mujica

Francisco Aguirre (45 anos) divide sus dias
entre la arquitectura y el nado. Siempre le
gusto el deporte, antes de adentrarse a las
aguas abiertas hacia triatlones. Hasta que un
dia se dio cuenta que lo suyo era el agua por
sisola. Comenzo con los desafios y hoy estd
enbusca de ser reconocido con la Triple Co-
rona, un hito que en Chile solo ha sido lo-
grado por Barbara Hernandez. En septiem-
bre, completo6 el segundo recorrido, reco-
rriendo el canal de Catalinaen 12 horas y 38
minutos.

“Es un desafio que tenfa ganas de hacer
porque queria algo que me moviera real-
mente el piso. Lo vi como un desafio enor-
me. Cuando crucé el estrecho de Gibraltar
me senti super comodo. Iba preparado men-
talmente y fisicamente para algo mucho
peor. Quedé con ganasde mdsy la Triple Co-
rona tiene la gracia de que es una cosa su-
per concreta. Un objetivo. Y yo soy bien de
numeros, objetivos y cosas puntuales. Son
tres Ultramarathon Swim que requieren de
mucho, y de mucha destreza en distintos
sentidos”, cuenta a El Deportivo.

Antes habia completado la vuelta a
Manthattan, que son mds kilémetros, pero
se cans6 menos. “Suena como raro para al-
guien que lo mira desde afuera y compa-
ra. Pero ahiuno nada en rios, entonces ha-
ces el recorrido y siempre te va acompa-
nando la corriente. Catalina entra en una
dindmica de agua fresca, en un nado que
es de noche. Parti nadando a las 22.30 y
amaneci6 a las seis de la manana. Son
ocho horas a oscuras. Ha sido la experien-
cia espiritual mds importante que he teni-
do en mi vida, aparte del tema fisico y
mental”, desarrolla.

Mirando hacia atrds, Aguirre recuerda sus
primeras experiencias en aguas abiertas.
Las que lo llevaron a buscar marcas plane-

» El hito que busca Francisco Aguirre solo lo ha logrado Barbara Herndndez en Chile.

tarias. “En en el triatlon completo me iba
mads o menos, peroen el nado siempre des-
tacaba. Después vivi experiencias inolvida-
bles, como ver un grupo de orcas, ahi yo dije
‘esto es salvaje’. Siempre me ha gustado la
naturaleza, he hecho distintas cosas, pero,
aqui como que encontré un, un, una natu-
raleza distinta”, cuenta.

Ahora, adentrado en el mundo de la na-
tacion, ha tenido la oportunidad de hablar
con otros exponentes nacionales. “A Sebas-
tidn Gonzdlez lo conozco desde hace tiem-
po. Me conto su experiencia, me dio tips,
me lo dijo desde su visién. Con Barbara he
tenido comunicacion, pero no he podido
conocerla, tiene una agenda ocupada. Aho-
ra me escribié por Whatsapp, me felicito”,

agrega.

Un desafio mayor

Para completar el desafio de la Triple Coro-
na debe nadar en el canal de la Mancha, algo
que espera poder hacer en septiembre. Aun-
que reconoce las dificultades que tuvo en Es-
tados Unidos. “La primera hora se me hizo
eterna (...), pero a uno le gusta desafiarse.
Fue un nado de mucho aguante, y espiritual,
porque me paso que me senti en una dimen-
sion muy profunda”, relata.

“La sensacion de vulnerabilidad es maxi-
ma, estaba en la noche, en el océano, si
bien tenfa la mejor compafiia en el bote, y
tenfa kayakistas experimentadisimos, uno
igual estd solo, estd solo porque estd ahien

un medio que no es el tuyo. Todos sabemos
que hay tiburones, es parte de las reglas del
juego. No sabes la cantidad de cosas que to-
qué, cosas gelatinosas, escamosas, muchas
algas, palos, entonces estaba entregado, vul-
nerable en el sentido que era lo que era, y
eso me hizo rezar. Logré como una conexion
espiritual muy importante”, indica.

“Me gusto la experiencia de nadar de no-
che, pero fue muy largo. Yo no habia nada-
do nunca 10 horas. Uno puede seguir, pero
se va sintiendo cansancio completo, uno
empieza a sentir sentir los gemelos. Inclu-
so, musculos que uno no tiene muy identi-
ficados empiezan a aparecer”, agrega.

Ademids, a diferencia de otros nadadores,
Aguirre trabaja con un grupo pequenode per-
sonas. “Viajo solo con mi sefora. Ella es mi
equipo, miapoyo. En Santiago tengouna per-
sona que es kinesidloga y me hace masajes.
Ademas estd Ross Youngman, que es micoach,
australiano. Lo conoci en diciembre del afio pa-
sado, pero hemos hecho unaamistad y unare-
lacion stiper potente. El ya es triple corona. Me
tomdy quiere que yosaque adelante este pro-
yecto. Me transmite toda su experiencia, des-
de la alimentacion, la he modificado en base
alas cosasque élme ha sugerido, que él ha pro-
bado, que €l conoce”, asegura.

Ademas, cuenta que ahora ha logrado aca-
parar diversas marcasa las que ha llamado
la atencion su desafio y lo apoyan para sus
viajes. Ha podido utilizar las instalaciones
en Deportes Vitacura, instalaciones, gimna-
sio piscina. También colabora con Herbali-
fe y la clinica Clinica MEDS le hizo un con-
trato como deportista de élite. Ademas, tras
ver su historia, también lo apoya con imple-
mentos Athletic Sports, tienda cuyo dueno
es Cristian Bustos.

Junto aldeporte, Aguirre sigue realizando
sus actividades como arquitecto. Para eso ha
dividido sus tiempos de manera eficiente.
“Hay que ser bien ordenado, super organi-
zado. Yo me levanto todos los dias muy tem-
prano, cinco de la manana. Con eso ganas
una hora. También me acuesto stiper tem-
prano, a las 8, 9 ya estoy acostado. Hay que
hacer algunos dfas a lasemana preparacion
fisica. Yo soy independiente, o sea, tengo en
ese sentido flexibilidad de organizar mis
tiempos. Siempre se puede. El que un dia
estd empezando a trotar, que bueno, que
prepare sus 10K. Que los prepare sus 10K y
que le cueste, que le duele. Que saque unos
10K y que incluso se la mete y que se gane
su medallita. Te aseguro que esa personase
va a incluir a un 15K. Y asi empiezan, ter-
minan corriendo medias maratones, qué
séyo”, dice. ®



