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Dia mundial de |a seguridad del paciente: Diagndsticos correctos, pacientes seguros

Este 17 de septiembre, ef Diz Mundial de la Seguridad
tel Paciente 2024 llega con un tema que es clave para
la medicing moderna: Mejorar el diagndstico para la
seguridad del paciente, bajo el lema "Diagndsticos
correctos, pacientes sequros”, Este enfogue subraya la
impartancia de uno de los pilares mds esenciales del
cuidade médico: el disgndstico precrso ¥ oportuna,
A medida que los sistemas de salud evolucionan, el
diggnistico sigue siendo una de las Ancas mds com-
plejas y desafiantes, con erreres que pueden tener
consecuencias graves para |a salud de las personas,
El diagndstico es el punto de partida de todo trata-
miento. Un diagndstico correcto permite desarrollar
un plan de atencidn efectivo y personalizade para
el uswario. Sin embargo, cuando ocurre un error
dizgndstico, s& pone en riesge todo el proceso de
atencion médica, Un diagnéstico incomects no solo
retrasa el tratamiento adecuado, sino que también
puede Hevar a intervencionss innecesanas y dafinas,
&l tiempa que incrementa los costos ded sistema de
salud.

5e estima que los errores diagndsticos afectan a
millgnes de personas cada ano a nivel global. En
muchos CESOS, estos erfores pasan inadvertidos
hasta que las consecusncias s yuehen irmeversibles,
Un cincer ne detectado a tiempo, una condicidn
cardiaca malintérpretads o una infeccidn que pasa
inadvertida: los ejemplos abundan v demuestran
gue un diagnistics precise no solo salva vidas, sino

que tambidn garantiza la sequridad v confianza del
pacients en ef sistemna de salud.

Un diagndstico preciso requiere gue el médico
combine su experiencia clinica, el conocimiento
cientifica, la tecnologia disponible y la informacidn
proporcionada por el paciente. Sin embarge, en la
practica, este proceso puede verse afectado por di-
wersos factores, como la sobrecarga de trabajo guee
puede conducir a omisiones en la evaluacion o a
errores en la interpretacion de los sintomas, |a falta
de aceesa a tecnologla adecuada que puede llevar a
diagnasticos tardios o incorrectos, los errores en |a
comunicacidn entre médicos de distintas especiali-
dades, asi coma entre ol profesional de |a salud y el
paciente, puede ocasionar errares significativas. En
muchos casos, los pacientes no se sienten escucha-
dos o no propercianan informacion clave debido a
un ambiente clinice poco participativa,

For otro lady, la falta de actualizacion médica puede
llevar a diagnasticos basades en informacion des-
actualizada o en pricticas clinicas que no son las
mejores segin la evidencia actual.

Los errores diagndsticos no salp afectan la salud
fisica del paciente, sino gue también dafan la re-
lacidn de confianza entre el paciente y el sisterna
de salud. Un paciente que recibe un diagndstico
incorrects o tardio puede perder |a fe en ¢l sistema,
lo gue lo lleva a evitar of sequimiente médico o a
buscar soluciones en espacios no regulados, comg

la medicing alternativa no cientifica,

Ademas, estos errores generan una carga financie-
ra significativa. Las intervenciones incorrectas no
sobo 500 costosas, sing que también prolongan el
tiempo de tratamiento y aumentan |a utilizacidn de
recurses. En un sistena de salud yva sobrecargado,
minimizar los errores diagndsticos es una de las
mejores maneras de garantizar tanto |3 sequridad
del paciente como la sostenibilidad del sisterna.

La campafia de la OMS para el Dia Mundial de la
Seguridad del Paciente 2024 es un llamado a la
accion para que los sistemas de salud de bodo el
mundo mejoren la calidad del dipgnéstico. Esto
incluye fartalecer la formacion de los profesionales
de kg salud, mejorar la infraestructura y el aceesg
a teonologias diagnosticas avanzadas, fomentar 3
cultura de |a colaboracién v la comunicacian dentro
de los equipos médicos y empoderar a los pacienbes
para gue puedan serparte de su propio process de
diggnastico.

El lerma de este aflo, "Diagnisticos correctos, pacien-
tes sequros”, no solo es un eslogan, sino un objetivo
aleanzable si todos bos actores del sistema de salud
= comprometen @ mejorar este aspecto crucial de
la atencidn médica. La tecnologia, [a formacidn
continea v |13 comunicacion efectiva seran pilanss
fundamentales para reducir los ermares diagndsticos
y mejorar 13 seguridad de bos pacsentes en todo el
munda.



