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SEREMI de Salud e ISL realizan una visita inspectiva
las fondas de EIl Pretil previo a Fiestas Patrias

Autoridades realizaron un llamado a empleadores y trabajadores a resguardar su salud y mantener condiciones
optimas para resguardar la salud de quienes visiten o trabajen en fondas, ramadas y cocinerias durante el 18 XL.

on el objetivo de entregar recomendaciones
sobre salud y seguridad la laboral, la SEREMI
de Salud de Atacama junto al Instituto de Se-
guridad Laboral (ISL) realizaron un recorrido
por las instalaciones de fondas, cocinerfas y ramadas del
Parque El Pretil de Copiapd, para conversar con trabaja-
dores y locatarios.
En la ocasidn, la titular de salud, Jéssica Rojas, indico
que
€€ previo a Fiestas Patrias, como gobierno hemos es-
tado trabajando arduamente para brindar seguri-
dad en diferentes dreas a quienes, por motivos laborales
o de esparcimiento, concurren a fondas, cocinerias y ra-
madas. En esta ocasion, quisimos venir junto al ISL pre-
vio a la apertura de estas instalaciones transitorias para
entregar recomendaciones y directrices sobre la impor-
tancia de la inocuidad de los alimentos, el aseo y acceso a
servicios higiénicos basicos para evitar las enfermedades
transmitidas por los alimentos y disfrutar de unas cele-
braciones sin inconvenientes”.
Por su parte, Paula Saavedra, directora subrogante del
ISL en Atacama, senal6 que
€€ nos hemos desplegado en terreno para entregar ma-
terial en busqueda de resguardar la seguridad de
trabajadores en estas Fiestas Patrias. Esto bajo lo esta-
blecido en la Ley 16.744, ademas de ser reconocido por
la 110° conferencia de la OIT como un derecho funda-
mental en el trabajo. Estamos en busqueda de resguar-
dar la proteccién que asegura la entrega de prestaciones
preventivas, economicas y salud laboral. Nos gustaria es-
pecificar que las fondas cuentan con la asesoria en Pre-
vencion de Riesgos entregada por el ISL. En caso de acci-
dentes, el principio de Automaticidad de las prestaciones
garantiza la cobertura del seguro, esto desde el primer
dia de vigencia de su relacion laboral, aun cuando no se
hubiere escriturado el contrato de trabajo”.
Dentro de las recomendaciones entregadas por ambas
entidades, se encuentran:

Enrestaurantes y locales, més higiene,
mas salud y una mejor atencion:

« Disponga de agua potable.

o En el caso de los bafos para las personas trabajado-
ras, se debe cumplir con lo estipulado en el art. 21,
del Decreto Supremo 594.

« Disponga de un area limpia de cocina; con pisos,
paredes y mesones de material lavable.

» Mantenga los recipientes y bolsas de basura bien
cerrados y alejados de las dreas de manipulacion de
alimentos.

« Disponga de jabon y papel secante para el constan-
te lavado de manos.

Para que enFiestas Patrias todos tengan
una alimentacién segura:

o Asegurese de que los alimentos y materias primas,
como carnes, provengan de fabricas, mataderos o
locales autorizados.

Mantenga refrigerados los alimentos perecibles (si

corresponde) o en envases protegidos para evitar su

contaminacion.

Los alimentos que no necesiten frio se deben man-

tener en lugares limpios, secos, ventilados y prote-

gidos de la luz solar y humedad.

Es importante mantener siempre la cadena de frio

de los alimentos que los requieran.

o Lave las hortalizas y verduras antes de prepararlas.
. Preocupese  de
que al servir los alimen-
tos estén bien cocidos.
Una vez preparados,
deben ofrecerse al con-
sumo inmediatamente.

. Manipule en
forma separada los ali-
mentos crudos de los co-
cidos para su consumo.

Utensilios y alimentos

no pueden estar en contacto con el suelo.

Higiene y Seguridad al preparar los
alimentos:

o Léavese las manos con agua y jabon antes de entrar
en contacto con alimentos, después de usar los ser-
vicios higiénicos, tocar el celular y almacenar o re-
coger basura.

Use delantal, mascarilla, guantes quirrgicos y un
gorro que cubra la totalidad de su pelo.

No use adornos en las manos y mantenga las ufas
cortas, limpias y sin esmalte.

No comer ni fumar al manipular alimentos y evitar
conductas antihigiénicas, como toser o estornudar
en la zona donde se preparen comidas.

Mantenga los alimentos alejados de productos toxi-
cos, como liquidos de limpieza.

Medidas frente a una emergencia:

o Contemple un procedimiento para incendios y
otras emergencias.

o La o el encargado de coordinar y ejecutar dicho
procedimiento debera contar con capacitaciéon en
primeros auxilios y evacuacion, ademds de con-
tar con elementos para el manejo de la emergencia
(megéfonos, distintivos personales y otros). Les re-
comendamos visitar campusprevencionisl.cl.

o Los locales deben contar con vias de evacuacién
adecuadas que permitan el flujo de personas y equi-
pos de emergencia. Estas vias deben estar senaliza-

das y visibles en los loca-
les y en zonas aledanas,
como calles y pasajes in-
teriores.

. Se debe contar
con una zona de seguri-
dad debidamente acor-
dada o indicada.

. Se  recomienda
que los sectores donde
se ubiquen los prestado-
res de primeros auxilios
y de seguridad publica se
mantengan senalizados y
reconocibles.



