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La Comisión de Go- 

bierno Interior despa- 

chó a la Sala de la Cá- 

mara de Diputadas y 

Diputados, el proyecto 

de ley, originado en 

mociones refundidas, 

que regula el consumo 

de drogas por parte de 

autoridades y la probi- 

dad. 

La primera inicia- 

tiva modifica la Ley 

18.575, orgánica cons- 

titucional de Bases 

Generales de la Admi- 

nistración del Estado. 

Refiere al control del 

consumo de drogas 

por parte de las autori- 

dades y determinados 

funcionarios.     

autoridades 
El segundo  tex- 

to modifica diversos 

cuerpos legales para 

fortalecer la probidad 

en el ejercicio de la 

función pública de las 

autoridades. Además, 

aborda la persecución 

del narcotráfico. 

En los antecedentes, 

se indica que se de- 

ben impulsar medidas 

que permitan contro- 

lar, eficientemente, el 

consumo de drogas en 

la administración pú- 

blica. La idea es res- 

guardar el principio de 

probidad y asegurar la 

eficiencia en la labor 

gubernamental. Esto, 

considerando el alto 
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Avanza proyecto que prohíbe 
el consumo de drogas a las 

nivel de responsabili- 

dad que tienen las au- 

toridades políticas en 

la gestión y dirección 

del país. 

De acuerdo a lo 

respaldado por la co- 

misión, no podrá ser 

Presidente/a de la Re- 

pública,  diputado/a 

ni senador/a quien tu- 

viese dependencia de 

sustancias O drogas 

estupefacientes O si- 

cotrópicas ilegales. La 

salvedad estaría dada 

en tanto se justifique 

su consumo por un tra- 

tamiento médico. 

La limitante tam- 

bién aplicará para sub- 

secretarios/as; jefes/as 

superiores de servicio, 

directivos/as supe- 

riores de un órgano u 

organismo de la admi- 

nistración del Estado; 

delegados/as  presi- 

denciales regionales 

o delegados/as presi- 

denciales provinciales; 

gobernadores/as regio- 

nales; consejeros/as re- 

gionales; alcaldes/as o 

concejales/as.   

Según la Encuesta 

CADEM,  correspon- 

diente a la segunda 

semana de septiembre, 

un 32% aprueba y 61% 

desaprueba la gestión 

del Presidente Gabriel 

Boric. 

Respecto de otras 

materias, como el Caso 

Audios, éste se asocia 

por parte de los consul- 

tados en este sondeo, 

en primer lugar, al Po- 

der Judicial (61%), a la 

Fiscalía (29%), a los 

abogados (27%), a la 

UDI (21%), al Congre- 

so (21%) y al Gobierno     
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Encuesta CADEM: Presidente Gabriel 
Boric con 32% de aprobación y 61% 

de desaprobación 
(17%). 

62% considera que 

el caso impacta negati- 

vamente al Poder Judi- 

cial, 32% al gobierno, 

25% a la Fiscalia, 23% 

al Congreso, 21% a la 

UDI y 14% a los abo- 

gados. 

Junto con lo anterior, 

38% dice que esa fue la 

noticia más importante 

de la semana y 89% 

cree que el caso recién 

está comenzando y que 

se sabrá mucho más. 

Respecto de evalua- 

ción de personajes pú- 

blicos, Evelyn Matthei 

aparece en el primer 

lugar con 64% (-6pts) 

de imagen positiva, 

seguida por Michelle 

Bachelet (56%, -Spts), 

Claudio Orrego (53%, 

-7pts) y Rodolfo Carter 
(53%, -Spts). 

Bajo el 40% de 

imagen positiva se 

encuentran Ximena 

Rincón (39%, -4pts), 

José Antonio  Kast 

(39%, -1pto), Ricardo 

Lagos Weber (38%, 

+3pts), Gonzalo Win- 

ter (37%), Paulina Vo- 

danovic (36%, -Spts), 

entre otros. 

  

Fiestas Patrias sin riesgos: Nutricionista entrega 
claves para evitar intoxicaciones alimentarias 

Apocas horas de que 

comiencen oficialmen- 

te las Fiestas Patrias 
2024, muchos chilenos 

y chilenas ya se pre- 
guntan qué y cuánto 
comerán, y, sobre todo, 

dónde lo harán. 
Si bien una gran 

parte de la población 
opta por locales esta- 
blecidos para disfrutar 

  

de sus preparaciones 
dieciocheras favoritas, 

hay quienes prefieren 
comer en cualquier 
lugar, sin prestar aten- 
ción a la correcta pre- 
paración o a la calidad 
de los ingredientes. 

El riesgo de consu- 
mir alimentos en mal 
estado es elevado, lo 

que puede llevar a in- 

toxicaciones y arrul- 
nar la celebración. Por 
ello, Paola Palomera, 

Directora de la Carrera 
de Nutrición y Dieté- 
tica de la Universidad 
Santo Tomás, sede 

Santiago, nos compar- 
te valiosos consejos 
para disfrutar de estas 
fiestas sin comprome- 
ter nuestra salud. 

Recomendaciones 
para elegir alimentos 
y bebidas de forma 

segura 
Según la profesio- 

nal, es fundamental 

“adquirir y consumir 
alimentos solo en lu- 
gares establecidos, en 
donde se resguarde la 
cadena de frío y normas 
de buenas prácticas de 

higiene. En términos 
generales evite comer 
alimentos crudos, que 
estén expuestos al am- 
biente sin debido res- 
guardo”, dijo, asegu- 
rando que “siempre es 
importante destacar la 
importancia del propio 
lavado de manos antes 
de consumir cualquier 
alimento”. 

Palomera también 
explicó cómo debemos 
afrontar una intoxica- 
ción por alimentos, de- 
tallando que “los sínto- 
mas de la intoxicación 
alimentaria a menudo 
son malestar estoma- 

cal, diarrea y vómitos, 

que se presentan varias 
horas o días después de 
comer el alimento con- 

taminado. La mayoría 
de las personas presen- 
ta una forma leve de la 
enfermedad y mejora 
sin recibir tratamien- 
to. Si la manifestación 
es leve, y en un tiem- 
po acotado basta con 
mantenerse hidratado 
y consumir agua con 
sales de hidratación”. 

Asimismo, la nutri- 

cionista sostuvo que, 
en caso de presentar 
una intoxicación por 
alimentos durante las 
Fiestas Patrias, es real- 

mente importante asis- 
tir a un centro asisten- 
cial, principalmente si 
se presenta un cuadro 
grave o complicacio- 
nes, y si la persona 
enferma es un niño, 

personas mayores O 
embarazadas. 

Consejos post 
intoxicación 

“El tratamiento para 

la intoxicación alimen- 

taria depende de la gra- 

vedad de los síntomas 

y de la causa de la en- 

fermedad. En la mayo- 
ría de los casos, no es 

necesario el tratamien- 

to con medicamen- 

tos, lo importante es 

mantenerse hidratados 

con líquidos y electro- 

litos. También se debe 

considerar el uso de 

probióticos, y evitar 
el consumo de alimen- 

tos irritantes, grasas y 
aceites  recalentados, 

entre otros”, afirmó.
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