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¿Qué nos hace chilenos... La bandera, 
un desfile, una fonda? 

Lo que no es asumido, no es redimido. Qué es 
lo que debemos asumir? Qué es lo nuestro? Qué es lo 
mío..? Ósea si no asumimos nuestra identidad, nues- 
tra realidad, debilidades y habilidades, luces, sombras 
y lo que es propio de nuestras costumbres, tradiciones, 
esperanzas, comenzamos a divagar y llenarnos de ideo- 
logías, doctrinas, pragmatismos, materialismos que 
inundan nuestro espíritu, cayendo en algún momento 
al vacío existencial o al nihilismo de sentido. Las esta- 
dísticas de las instituciones de salud, de la Mutual, los 
expertos, revelan que hay un aumento de violencia, de 
depresiones, de crisis de ansiedad y pánico. El número 
de licencias en este último trimestre han aumentado 
en un 40%, por salud mental. La Dra. Sonia Jerez, Psi- 
quiatra experta en trastornos de la personalidad de la 
Clínica Psiquiátrica de la Universidad de Chile, expone 
que el 23,6% de los chilenos tiene problemas de salud 
mental, el 45,9% evalúa que su estado de ánimo es peor. 

Día a día la agresividad y la violencia en Chi- 
le aumenta. El Centro de Encuestas y Estudios Lon- 
gitudinales UC y la Asociación Chilena de Seguridad 
(ACHS) exponen estudios que muestran una preva- 
lencia de trastornos mentales del 38% en niños, niñas 
y adolescentes. Frente a los datos que tenemos sobre 
salud mental sin contar los índices de desempleo, de in- 
seguridad social, que son temas y estadísticas para todo 
un reporte. Nos hace con mayor razón preguntarnos 
que nos aquieta, que nos apacigua, que nos tranquiliza. 
Y una pista es asumir lo que somos. Si supiéramos lo 
que somos, sabríamos para dónde ir y como ir....? La 
pregunta por nuestra identidad pareciera que no es tan
humilde. Hoy seguimos haciendo cosas mecánicamente
y no pocas veces sin sentido. Las fondas, las ramadas
evidentemente son lugares o momentos de esparci-
miento, de gratuidad, que son tan necesarios, pero que
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podrían ser cada cierto tiempo, momentos y lugares en 
nuestros lugares de trabajo, como un proceso de salud 
mental y fraternidad. Y recordar nuestra independencia 
al parecer ya no es tan importante. En los desfiles pare- 
ciera que recordamos nuestra independencia y la Gloria 
de Nuestras Fuerzas Armadas. Que es un honor, Pero 
más profundamente si reflexionamos fue un proceso, 
que se llevó a cabo una guerra civil entre «realistas», 
partidarios de la integridad de la monarquía española y 
«patriotas», partidarios de la independencia. Constru- 
yendo el 18 de septiembre la conformación de la Prime- 
ra Junta Nacional de Gobierno, que se realizó en 1810. 
En ese momento éramos alrededor de 300.000 mestizos, 
150.000 criollos y 20.000 descendientes de españoles y 
autoridades del rey. Por lo tanto era una causa de co- 
menzar a construir una identidad asumida desde nues- 
tra realidad. 

Hoy porque desfilamos??? Los estudiantes 
a parte de desfilar por una nota en alguna asignatura 
como recompensa por desfilar. Tiene sentido su identi- 
dad patriota, por su país, se les explica, reflexiona, hay 
un proceso de aprendizaje y educativo? Se les ayuda a 
tener una identidad. El ministerio de Educación se es 
fuerza por un curriculum en salud mental, formación 
integral, potenciar nuestra identidad, en formar buenas 
personas?. El ministerio del trabajo da espacios para la 

  

  

  

  
Por Jorge Vásquez - Coach UC 

reflexión para fortalecer la fraternidad patriota, la salud 
mental laboral, nuestra identidad y espiritualidad ante 
la desastrosa globalidad. Lo que no es asumido, no es 
redimido. (DIv.coachuc 

  

  

expulsado del Sistema Solar. 
En esta víspera diecioche- 

ra, se publicita hasta el hartazgo una 
serie de productos y servicios con 
una atmósfera folklórica que indu- 
ce a consumir de manera alegre y 
ganancial, más aún cuando quienes 
protagonizan estos comerciales son 
personajes farandulescos que son- 
ríen con falsedad. 

Así como septiembre re- 
presenta al mes de la independencia, 
¿no será también el del mercado de 
la patria? ¿Pesa más la identidad na- 
cional o el consumo superficial de 
“productos dieciocheros”? No cabe 
duda que al final predomina una es- 
trategia de marketing para generar 
la idea de “chilenidad”, lo que se 
evidencia al día siguiente del térmi- 
no de la fiesta patriotera, y cuando 
el pueblo aún no se recupera de la 
resaca consumista, el comercio ya 
prepara su maquinaria marquetera 
para la fiesta de Halloween. Y así 
el ciclo sigue su curso con la deca- 
dencia de la fiesta de Navidad en 
diciembre, para después. 

No obstante, el fenóme- 
no no se restringe sólo al mercado, 
pues a nivel político son muchos 
quienes quisieron barrer con la his- 
toria de este país, pretendiendo di- 
vidir aún más lo ya tan escindido. 
Incluso, muchos festinaron con el 
“estallido social”, siendo que este 

se acuerdan de la identidad nacio- 
nal sólo para el 18 de septiembre a 
través de rituales como desfiles y 
bailes como los “Pañuelos al Vien- 
10” que suelen desplegar con mucha 
alegría los estudiantes. Sin embar- 
go, estos mismos ediles no han du- 
dado en desproteger las ciudades 
al autorizar demoliciones de cons- 
trucciones emblemáticas o dejando 
a merced del tiempo y del destino 
otras tantas edificaciones que mere- 
cían un cuidado patrimonial. Ade- 
más, no han dubitado en sacrificar 
extensas áreas de cultivo para defor- 
mar un otrora pueblo puro e inocen- 
te hacia una gran ciudad pletórica 
de pecados. Ante esto, los planos 
reguladores tienden más a la desre- 
gulación de la expansión del cemen- 
to que la creación de áreas verdes; y 
en las nuevas poblaciones la cueca 
es un baile escaso o extinto, siendo 
otros estilos musicales -¿lo serán 
realmente?-, los que gobiernan el 
mundo auditivo, 

Sin embargo, no todo está 
tan perdido: la semana pasada, se 
celebró en la Comarca de Ensueño, 
la Primera Bienal Internacional so- 
bre arquitectura y urbanismo. Nada 
que criticar en primera instancia a 
la calidad de los expositores y al 
esfuerzo organizacional de tal mag- 
no evento. No obstante, el horario 
programado estaba diseñado para 

    

    

Por Patricio Balocchi Iturra 

individuos cesantes o jubilados. 
¿Por qué se omitió a la mayoría de 
la población potencialmente intere- 
sada en estos temas, quienes deben 
cumplir con su horario laboral, el 
cual incompatibiliza su asistencia? 
¿Es posible de esta manera lograr 
una mayor participación ciudadana? 

En síntesis, la identidad 
nacional es cada vez más un espeji 
mo, y los esfuerzos por recuperarla 
tienden a ser descontextualizados. 
Por ahora, dejemos que los escola- 
res sigan aprendiendo parte de la 
historia de Chile en que se logra una 
supuesta independencia, ya que en 
la adultez -o quizás en la adolescen= 
cia-, tomarán conciencia que la épo- 
ca colonial aún existe en otra esfera 
y que se extenderá de generación en 
generación. 
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