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®NEUROPSIQUIATRIA

EL AISLAMIENTO EN PANDEMIA
ACELERO LA MADURACION DEL
CEREBRO DE LOS ADOLESCENTES

wastineron. La aceleracion promedio en las mujeres fue de 4.2 afios, mientras que
en los hombres fue de 1,4 afios.

SHUTTERSTOCK

LA INVESTIGACION COMENZO EN 2018, PERO LEANDEM!A POSTERGO LAS PRUEBAS HASTA 2021, LO QUE PERMITIO NUEVAS CONCLUSIONES.

Agencias

as medidas restrictivas
Laplicadas durantela pan-
demia de covid-19 acelera-
ron el desarrollo cerebral de los
adolescentes, especialmente el
de las mujeres: Segtin un estu-
dio, la aceleracion promedio en
ellas fue de 4,2 afos y de 1,4 en
los hombres.

Se sabequeel confinamiento
vy lasrestricciones dela pandemia
han perjudicado la salud mental
delos adolescentes pero pocos
estudios han examinado los efec-
tos concretos de esas medidas en
elcerebro adolescente.

Ahora, una investigacion de
laUniversidad de Washington pu-
blicada en larevista Proceedings
ofthe National Academy of Scien-
ces (Pnas) comprobo que la pan-
demiaaumento el aislamiento de
los jovenes, lo que tuvo efectos en
la maduracion y el desarrolloes-
tructural del cerebro de los ado-
lescentes, y de manera mds pro-
nunciada en las mujeres.

“Pensamos en la pandemia
de covid-19 como una crisis sa-
nitaria pero sabemos que pro-
dujo otros cambios profundos
ennuestras vidas, especialmen-

teenladelos adolescentes”, ex:
plica Patricia Kuhl, autora prin-
cipal y codirectora del Instituto
de Ciencias del Aprendizaje y el
Cerebro de la UW.

MADURACION CEREBRAL

La maduracién cerebral se mide
por el grosor de la corteza cere-
bral, la capa extemnadetejido del
cerebro. Se sabe queel estréscro-
nico y la adversidad aceleran el
adelgazamiento cortical, lo que
se asociaa unmayor riesgode de-
sarrollar trastornos neuropsi-
quidtricosy del comportamiento.

Muchos de estos trastornos,
como laansiedad y la depresion,
amenudosurgen durante laado-
lescencia ylas mujeres presentan
mayor riesgo.

La investigacion comenzien
2018 como un estudio longitudi-
nalde 160 adolescentes de entre
9y 17 afios, para evaluar los cam-
bios en laestructura cerebral du-
rante la adolescencia tipica. Pero
la pandemia retrasé las pruebas
hasta2021 y, para entonces, lain-
tencionoriginal de estudiarel de-
sarrollo tipico de la adolescencia
yanoeraviable.

Entonces el equipo aprove-
ché el estudio para averiguar cé-

mo habia afectado a los adoles-
centeselestar encasaenlugar de
estar enla escuela, practicando
deportes, o pasando el rato con
actividades sociales.

A partirdelos datos origina-
les de 2018, los investigadores
compararon la estructura cere-
bralantesy después de los con-
finamientos y descubrieron un
adelgazamiento acelerado del
cortex, la capa mas externa de
tejido de células nerviosas del
cerebro, con un mayor impacto
en las mujeres.

El adelgazamiento fue gene-
ralizadoen todoel cerebro feme-
nino y se producia en 30 regiones
cerebrales de ambos hemisferios
y todos los I6bulos cerebrales,
mientrasqueen los chicos se limi-
td ados regiones del cerebro si-
tuadas en el I6bulo occipital.

MODOS DE SOCIALIZAR
Para Kuhl, esta diferencia entre
sexos podria deberse en que las
chicas prefieren reunirse, hablar
entreellas y compartir sentimien-
tos mientras que los hombres
prefieren las actividades fisicas.
“Los adolescentes caminan
por la cuerda floja, mtentando
organizar sus vidas. Estin some-

tidos a una presion tremenda.
Entonces se produce una pan-
demia mundial y sus canales
normales de liberacion del es-
trés desaparecen. Esas vias de
escape ya no existen, pero las
criticas y presiones sociales se
mantienen debidoa lasredes so-
ciales. Lo que realmente parece
haber hecho la pandemia es ais-
lar alas mujeres. Todos los ado-
lescentes se aislaron, pero las
chicas sufrieron mas. Afecté a
sus cerebros de forma mucho
mas dramatica”, explica.

Kuhlcree que esimprobable
que la corteza cerebral vuelva a
engrosarse, pero la posibilidad
de recuperacion podria consis-
tir en un adelgazamiento mas
lento con el tiempo, tras el retor-
no de las interacciones y salidas
sociales normales.

“Es posible que se produz-
ca cierta recuperacioén pero
también es posible que la ma-
duracion cerebral siga siendo
acelerada en estos adolescen-
tes™, avisa.

Encualquiercaso, faltan estu-
dios con cohortes mayores y
pruebas mas exhaustivas para
confirmar estos hallazgos, apun-
talainvestigadora. ¢3




