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eNEUROPSIQUIATRÍA 

EL AISLAMIENTO EN PANDEMIA 
ACELERO LA MADURACIÓN DEL 
CEREBRO DE LOS ADOLESCENTES 
wasucron. La aceleración promedio en las mujeres fue de 4,2 años, mientras que 
en los hombres fue de 1,4 años. 

SHUTTERSTOCK

  

LA INVESTIGACIÓN COMENZÓ EN 2018, PERO LA PANDEMIA POSTERGÓ LAS PRUEBAS HASTA 2021, LO QUE PERMITIÓ NUEVAS CONCLUSIONES. 

Agencias 

as medidas restrictivas 
Lor durantela pan- 

idemia de covid9 acelera- 
ron el desarrollo cerebral de los 
adolescentes, especialmente el 
de las mujeres: Según un estu- 
dio, la aceleración promedioen 
ellas fue de 4,2años y de 1,4 en 
los hombres. 

Sesabequeel confinamiento 
y lasrestriccionesdela pandemia 
han perjudicado la salud mental 
delos adolescentes pero pocos 
estudios han examinado los efec- 
tosconcretosde esasmedidasen 
elcerebroadolescente. 

Ahora, unainvestigación de 
la Universidad de Washington pu- 
blicada enla revista Proceedings 
ofthe National Academy of Scien- 
ces (Pnas) comprobó quela pan- 
demiaaumentó elaislamiento de 
Josjóvenes, lo quetuvo efectos en 
la maduración y el desarrollo es- 
tructural del cerebro de los ado- 
lescentes, y de manera más pro- 
nunciada en lasmujeres. 

“Pensamos en la pandemia 
de covid-19 como una crisis sa- 
nitaria pero sabemos que pro- 
dujo otros cambios profundos 
en nuestras vidas, especialmen- 

teenladelosadolescentes”, ex 
plica Patricia Kuhl, autora prin- 
cipal y codirectora del Instituto 
de Ciencias del Aprendizaje y el 
Cerebro dela UW. 

MADURACIÓN CEREBRAL 
La maduración cerebral semide 
por el grosor dela corteza cere- 
bral,la capaextenadetejido del 
cerebro. Sesabequeelestréscró- 
nico y la adversidad aceleran el 
adelgazamiento cortical, lo que 
seasociaa unmayorriesgo de de- 
sarrollar trastornos neuropsi- 
uiátricos y del comportamiento. 

Muchos de estos trastornos, 
comola ansiedad y la depresión, 
amenudo surgen durante laado- 
lescencia ylas mujeres presentan 
mayor riesgo. 

La investigación comenzó en 
2018 como un estudio longitudi- 
nal de 160 adolescentes de entre 
9y17años, para evaluar los came 
biosen laestructura cerebral du- 
antela adolescenciatípica. Pero 
la pandemia retrasó las pruebas 
hasta 2021 y, para entonces, la in- 
tenciónoriginal de estudiarelde- 
sarrollo típico de la adolescencia 
yanoera viable. 

Entonces el equipo aprove- 
chó elestudio para averiguar có- 

mo habíaafectado alos adoles- 
centeselestarencasaen lugar de 
estar enla escuela, practicando 
deportes, o pasando el rato con 
actividades sociales. 

Apartirdelos datosorigina- 
les de 2018, los investigadores 
compararon la estructura cere- 
bralantesy después de los con- 
finamientos y descubrieron un 
adelgazamiento acelerado del 
córtex, la capa más externa de 
tejido de células nerviosas del 
cerebro, con un mayor impacto. 
en las mujeres. 

El adelgazamiento fue gene- 
ralizado en todoel cerebro feme- 
nino y seproducía en3O regiones 
cerebrales de ambos hemisferios 

y todos los lóbulos cerebrales, 
mientrasqueenlos chicosselimi- 
tóados regiones del cerebro si- 
tuadasenel lóbulo occipital. 

MODOS DE SOCIALIZAR 

Para Kuhl, esta diferencia entre 
sexos podría deberse en que las 
Chicas prefieren reunirse, hablar 
entreellas ycompartirsentimien- 
tos mientras que los hombres 
prefieren lasactividades fisicas. 

“Los adolescentes caminan 
por la cuerda foja, intentando 
organizar sus vidas. Están some- 

tidosa una presión tremenda.
Entonces se produce una pan-
demia mundial y sus canales
normales de liberación del es-
trés desaparecen. Esas vías de
escape ya no existen, pero las
críticas y presiones sociales se
mantienen debido alasredesso-
ciales. Lo que realmente parece
haber hechola pandemia esais-
lar alas mujeres. Todos los ado-
lescentes se aislaron, pero las
chicas sufrieron más. Afectó a
sus cerebros de forma mucho
más dramática”, explica. 

Kuhl cree que esimprobable
que la corteza cerebral vuelva a
engrosarse, pero la posibilidad
de recuperación podría consis-
tir en un adelgazamiento más
lento coneltiempo, traselretor-
no delas interacciones y salidas
sociales normales. 

“Es posible que se produz-
ca cierta recuperación pero
también es posible que la ma-
duración cerebral siga siendo
acelerada en estos adolescen-
tes”, avisa. 

Encualquiercaso, faltanestu-
dios con cohortes mayores y
pruebas más exhaustivas para
confirmar estos hallazgos, apun-
tala investigadora. 65   
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TODO LISTO PARA LA MISIÓN A 
LUNA HELADA DE JUPITER QUE 
DETERMINARA SI ES HABITABLE 

uropa Clipper, la nave más 
E-= jamás construida 

por la NASA para la explo- 
ración planetaria, superóconéxi 
tolarevisión finaly todoestálisto 
para sulanzamiento el próximo 
10 deoctubre, en unamisión que 
lallevaráaorbitarsobrela helada 
luna Europa, deJúpiter, y deter- 
minar si puede albergar vida. 

gún informó la NASA, la 
misión, que despegará desde el 
Centro Espacial Kennedy, en 
Florida, cubrirá 1.800 millones 

demillas (2.900 millones de ki- 
lómetros) hasta llegar a Júpiter 
en 2080 para observar la luna 
Europa, que se cree que susten- 
tabajosu superficie condiciones 
adecuadas para la vida: agua, 
energía y química. 

    

   

UN NUEVO MUNDO HABITABLE 
Se trata de una oportunidad de 
explorar “no un mundo que po- 
dría haber sido habitable hace 
miles de millones de años, sino 
un mundo que podríaser habita- 
ble hoy, ahora mismo”, destacó 
CurtNiebur, científico del progra- 
ma Europa Clipper, dela NASA. 

La misión, cuya ventana de 
lanzamiento se abrirá el pró» 
mo 10 de octubre, supondrá la 

exploración y revelación de un 
“mundo oceánico que está to- 
talmenteinmerso y cubiertoen 
un océano de agua completa- 
mente diferente a todo lo que 
hemos visto antes”, señaló Nie- 
bur, quiencalificó de “épica” es- 
taaventura planetaria. 

Unodelos principales desa- 
fíos que afrontará la misión en 
su investigación de un potencial 
mundo habitable es soportar el 
duro entorno de radiación de 
Júpiter y susatélite, Europa, que 
podría afectar alos transistores 

  

delanave. 
Perolos expertos mantienen 

gran confianza en que, tras prue- 
bas rigurosas y simulaciones rea- 
lizadas, el ambiente deradiación 
queenvuelveaJúpiternodañará 
lossistemas y que estos, en caso 
de verse afectados por la exposi- 
ción, podrán repararse. 

“Esunentomo muy dificilde 
dimaespacial entérminosdera- 
diación en Europa, ya que Júpiter 
está envuelto en más radiación 
que cualquier otro planeta en 
nuestro sistemasolar y Buropase 
encuentraen la zona másexpues- 
ta, precisó Jordan Evans, director 
del proyecto Europa Clipper. 

La nave llevará a cabo 49 

vuelos de aproximación aEuro- 
pa, durantelos cuatro años que 
durará su misión científica, y 
diez investigaciones científicas 
que ayudarán a comprenderla 
corteza helada de Europa y el 
océano quese sospecha se en- 
cuentra debajo de ella. 

Los científicos aclararon 
queel viaje dela Europa Clipper 
“noes una misión de detección 
de vida”. Eso esalgo “prematu- 
ro” todavía, ya quelo primero 
es detectar en la luna helada ele- 
mentos que puedan sustentar 

:onocemos, algo 
   que esta misión confía en poder 

confirmar. 
Durante estos cuatro años la 

nave espacial recopilará datos 
sobre la corteza helada de Euro- 
pa, sus aguas ocultas y su poten- 
cial habitabilidad. 

“Estamos listos para Júpiter. 
Completamos la revisión clave 
dela NASA y delos transistores 
enlanave” pararesistir el entor- 
no de radiación. Tenemos gran 
confianza”, señaló Evans sobre 
esta misión.c3 

 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

17/09/2024
    $145.342
    $664.000
    $664.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      66.983
      20.174
      19.138
      21,89%

Sección:
Frecuencia:

CONTRAPORTADA
0

Pág: 20


