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Editorial

Prevencion
del suicidio
Hay muchisimas senales a las que la familia

puede prestar atencion para ir en auxilio de
quien lo necesita.

I suicidio es un problema de salud piiblica
importante, pero a menudo desatendido.
Cada caso involucra no sdlo a los indivi-
duos, sino también a sus familias y a la co-
munidad. La autoeliminacién es un pro-
blema complejo y multidimensional, en el que inter-
vienen factores psicolégicos, ambientales, sociales y
biolégicos, que suelen actuar de forma acumulativa
para aumentar la vulnerabilidad.
Segtin la Encuesta Nacional de Salud, en Chile el 10,7% de
la poblacionreporta haber pensado seriamente en el sui-
cidio alguna vez en su vida; el 3,9% indica haber hecho un
plan para aquello y un 4% admite que en algiin momento
lointento. Segiin el Ministerio de Salud, 1.800 personas
mueren anualmente por esta causa y por cada uno de es-
tos, unas 20 personas realizan un intento.
Parallamar la atencién sobre este tema, el 10 de septiem-
bre se conmemord el Dia Mundial para la Prevencién del
Suicidio. Un analisis de la Organizacion Panamericana de
la Salud mostro que las tasas de suicidio han subido en
América Latina, y el pais figura entre aquellos con mayo-
res cifras. En 2019, Chile registraba 9 suicidios por cada
100 mil habitantes, y ahora la tasa aument6 a 10,3. El sui-
cidio es la segunda causa de muerte juvenil en Chile y a ni-
vel poblacién general, hay uno cada cinco horas, segiin
las estadisticas del Ministerio de Salud en el pais.
Se estima que en el mundo, mas de 700 mil personas
se quitan la vida al afio, tras numerosos intentos. Las ci-
fras de autoeliminacion en el pais estdn entre las pri-
meras tres causas de muerte en adolescentes y jovenes
de10 a 24 anos y tiene la mayor tasa de incidencia en
las personas mayores.
Es vital prestar atencion a ciertos comportamientos que
podrian indicar que una persona esta en riesgo de suici-
dio, como cambios en la conducta, hablar en forma rei-
terada del suicidio, regalar las pertenencias, alteracio-
nes en el suefo y el apetito, tener actitudes autodestruc-
tivas, y despreocupacion por el futuro.
La accion y la empatia son las claves para crear esperan-
za y prevenir el suicidio. En la educacion de todos y
apoyo a quienes puedan necesitarlo, se puede marcar la
diferencia enla vida de aquellos que luchan con pensa-
mientos de autoeliminacién.



