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Editorial 

Prevención 
del suicidio 
Hay muchísimas señales a las que la familia 

puede prestar atención para ir en auxilio de 

quien lo necesita. 

I suicidio es un problema de salud pública 

importante, pero a menudo desatendido. 

Cada caso involucra no sólo a los indivi- 
duos, sino también a sus familias y a la co- 

munidad. La autoeliminación es un pro- 
blema complejo y multidimensional, en el que inter- 
vienen factores psicológicos, ambientales, sociales y 

biológicos, que suelen actuar de forma acumulativa 

para aumentar la vulnerabilidad. 

Según la Encuesta Nacional de Salud, en Chile el 10,7% de 

la población reporta haber pensado seriamente en el sui- 
cidio alguna vez en su vida; el 3,9% indica haber hecho un 
plan para aquello y un 4% admite que en algún momento 

lo intentó. Según el Ministerio de Salud, 1.800 personas 

mueren anualmente por esta causa y por cada uno de es- 

tos, unas 20 personas realizan un intento. 

Para llamar la atención sobre este tema, el 10 de septiem- 
bre se conmemoró el Día Mundial para la Prevención del 

Suicidio. Un análisis de la Organización Panamericana de 

la Salud mostró que las tasas de suicidio han subido en 

América Latina, y el país figura entre aquellos con mayo- 

res cifras. En 2019, Chile registraba 9 suicidios por cada 
100 mil habitantes, y ahora la tasa aumentó a 10,3. El sui- 

cidio es la segunda causa de muerte juvenil en Chile y ani- 

vel población general, hay uno cada cinco horas, según 

las estadísticas del Ministerio de Salud en el país. 

Se estima que en el mundo, más de 700 mil personas 
se quitan la vida al año, tras numerosos intentos. Las ci- 
fras de autoeliminación en el país están entre las pri- 

meras tres causas de muerte en adolescentes y jóvenes 

de10 a 24 años y tiene la mayor tasa de incidencia en 

las personas mayores. 
Es vital prestar atención a ciertos comportamientos que 
podrían indicar que una persona está en riesgo de suici- 

dio, como cambios en la conducta, hablar en forma rei- 

terada del suicidio, regalar las pertenencias, alteracio- 

nes en el sueño y el apetito, tener actitudes autodestruc- 

tivas, y despreocupación por el futuro. 

La acción y la empatía son las claves para crear esperan- 

za y prevenir el suicidio. En la educación de todos y 
apoyo a quienes puedan necesitarlo, se puede marcar la 

diferencia en la vida de aquellos que luchan con pensa- 

mientos de autoeliminación. 

O 
Columna Catalina Binder, 

vicepresidenta Consejo de 
Políticas de Insfraestructura 

Medidas oportunas en la construcción 
y laindustria de la construcción enfrenta grandes de- 

safíos. Escasezde productos y problemas logísticos que 
fectan la planificación y el oportuno abastecimiento, 

además dela enormealza en el precio de insumos y materia- 
les. Esto genera un desequilibrio en los contratos licitados cuya 
ofertase presenta con meses de antelaciónal acto adjudicato- 
rio yen base a condiciones económicas establecidasen contex- 
tos más favorables, entreotros factores. 

Enel ámbito de las obras públicas, a lo anterior se suman 
dificultades asociadas a 

Serequiereincorporar — unmarconormativo de- 

normas modernasen  Sctualizado, quenore- > -. gulaenformasistemáti- 
materia de contratación — calasprincipalescuestio- 

nesquese presentan du- y unsistema de e prese 
rante la ejecución delas 

acompañamiento obras y lafalta de meca- 
permanente en los nismos de resolución 

temprana de controver- 
contratos sias que permitan resol- 

ver oportunamente las 
discrepancias técnicas, jurídicas y económicas quese van pre- 
sentando durante la ejecución delas obras. Actualmente, las di- 
vergencias que se producen demoran añosen ser resueltas, lo 
queencarece yatrasalos proyectos, resultandoen obrasaban- 
donadas, quiebra de contratistas, entre otros. 

En efecto, el Reglamento e Obras Públicas, DS MOP.N?75, 
principal referente en el ámbito de las obras públicas y priva- 
das, es una herramienta desactualizada, que no contribuye a 
generar la necesaria colaboración y transparencia que deben 
promoverse en un Estado moderno, nise condice con lasnor- 
mas y prácticas internacionales en materia de proyectos de in- 

geniería y construcción. 
Elinterés público involucrado en cada proyecto secautela 

mejora travésde contratosque sean capaces de adaptarse, per- 
mitiendo al Estado y a las empresas responder alas cambian- 
tes condiciones sin poner en riesgo el destino de la obra. Para 
esto se requiere incorporar normas modernas en materia de 
contratación y un sistema de acompañamiento permanente 
enlos contratos, que ayude a resolver los conflictos que inevi- 
tablemente se producen en la construcción, lo que permitiría 
alasautoridades ejecutar las obras en los plazos y condiciones 
previstas. 

Enrelación auna mayor eficiencia y productividad enlages- 
tión delas obras públicas, estudios del FMI han demostrado 
que, a nivel mundial, un país, en promedio, pierde alrededor 
del 30% del valor desus inversiones debido ala ineficienciaen 
los procesos deinversión públicarelacionada conunamala go- 
bernanza, planificación y asignación derecursos. 

Porúltimo, las inversiones en infraestructura deben contar 
conla aceptación ciudadana parallevarse a cabo y estar dispo- 
nibles parasometerse oportunamenteal escrutinio público en 
todassus fases. Esla comunidad la que debe valorar el esfser- 
zoquese hace para dotar al país de mejorassustantivas en nues- 
tracapacidad de prestar servicios. 

Hoy, requerimoscon urgenciala planificación y estructura- 
ción de una nueva gobernanza, medidas inmediatas eficientes 
que movilicen y permitan desplegar los recursos disponibles, 
para activar el mercado laboral, subsanar el déficit eninfraes- 
tructura del país y mejorar la calidad de vida de loschilenos. 

Estosnecesarios cambiossoloserán posible conun Estado 
proactivo, que consciente de surol articulador y de liderazgo, 
actúeoportunamente, con laparticipación de empresas cuyos 
legítimosbeneficios estén alineados con el interés público. 
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“Como presidente de 
la comisión de 
seguridad del Senado 
no puedo estar más de 
acuerdo con el mundo 
evangélico, que hoy 
día ha pedido 
prioridad absoluta a 
los problemas de 
seguridad y a los 
problemas de 
corrupción... 

Senador Iván Flores 

“Tras asistiral Te Deum 
Evangélico en Santiago  
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