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Prolongación del clima “invernal” 
aumenta enfermedades respiratorias 
saruo. Especialista plantea que el receso de Fiestas Patrias contribuirá a contener los contagios. 

Claudio Cerda Santander 

cronicaOmercurioantofagasta.cl 

as semanas previas a la 
L llegada de la primavera 

ha mantenido a un alto 
número de grupos familiares 
padeciendo problemas respi- 
ratorios, que han incrementa- 
do las consultas de urgencia 
por esta causa. 

Aeste factor ha contribui- 
do la inestabilidad de un clima 
que mantiene temperaturas 
bajas en gran parte del país en 
esta época del año. Alo quese 
agregan amenazas de próxi- 
mas lluvias, como ocurriría en 
lazonacentro y sur del país, in- 
cluso durante Fiestas Patrias. 
Este panorama se advierte des- 
de hace semanas en Antofagas- 
ta, conintensos fríos alanoche- 
cer yenlas madrugadas. 

Para Antonio Cárdenas, jefe 
de pediatría del Hospital Regio- 
nalde Antofagasta, este factor ha 
incidido enla fuertereactivación 
delosvirusrespiratorios enlare- 
gión. “Yo pienso quese hacorri- 
doelinvierno paraseptiembre, 
porqueuno puedenotarloencó- 
mo está la temperatura actual- 
mente. Eseesel primer punto, 
porque en mayo y junio notuvi- 
mos tantas consultas como las 

estamos teniendo ahora. Entrefi- 
nalesde agosto y septiembre ha 
habido, efectivamente, mu- 
chasconsultas respiratorias. Eso 
yocreosedebeaqueseha exten- 
didoelfío. Los cambios de tem- 
peraturaengañanala gente”, ex- 
plica esteexperto. 

EVOLUCIÓN 
EPIDEMIOLÓGICA 
Según datos del Ministerio de 
Salud, a nivel país el peak de 
atenciones por enfermedades 
respiratorias este año se regi: 
tró enla semana epidemiológi- 
ca 20 (12 al 18 de mayo), con 
198.419 consultas. Luego ocu- 

rrió un progresivo descenso 
hasta llegar a62.219 atenciones 
enla semana 27 (30 de junioal 
6 de julio). 

Sinembargo, enlas últimas 
semanas las consultas de ur- 
gencia por enfermedades res- 
piratorias se han elevado por 
sobrelas100 mil, con un máxi- 
mo registro en la semana 36 (1 
al 7 de septiembre), con 
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LAS CONSULTAS POR URGENCIAS RESPIRATORIAS SOBREPASAN LAS 3 MIL. 

“Entre finales de agos- 
to y septiembre ha ha- 
bido mucha consultas 
respiratorias. Eso, 
creo, sedebe aquese 
ha extendido el frío 
delinvierno”. 

Antonio Cárdenas 
Jefe pediatría HRA 

120.777 atencionesanivel país. 
Enuna tendencia similar, en la 

Región de Antofagasta tras el 
peak de este año por atencio- 
nes de urgencia por la misma 
causa, con 4.895 consultas du- 

rantela semana epidemiológi- 
ca20 (12al 18 de mayo), estas 
registraron el mayor descenso 

    

enlasemana29 (14 al 20 deju- 
lio), con 2..432 atenciones. 

Aunque en las últimas sema- 
nas las consultas por enferme- 
dades respiratorias han sobre- 
pasado las 3 mil, llegando in- 
dlusoa3.756 en la semana 36 (1 
al7 deseptiembre). 

  

RINOVIRUS 
Para Cárdenas la inoculación 
del medicamento Nirsevimab- 
destinado a inmunizar contra 
el virus respiratorio sincicial 
(VRS) a recién nacidos a partir 
abril pasado- ha evidenciado 
un impacto positivo. Sin em- 
bargo, advierte ante el riesgo 
deotro tipo de carga viral. 

“Este año se colocó una va- 

Salud efectuara turnos de fiscalización 
diurnos y nocturnos a ramadas 
FIESTAS PATRIAS. Autoridad sanitaria ya aplicó 36 sumarios 
y 3 prohibiciones de funcionamiento. 

  

urnos especiales de fis- 
T callzación enlas maña 

nas y también en hora- 
rios de la tarde y noche, mate- 
rializará la Autoridad Sanitaria 

enllas distintas instalaciones de 
ramadas que prestarán sus ser- 
vicios durante las fiestas dicio- 
cherasanivel regional. 

Asílo dio a conocer el sere- 
mi de Salud Alberto Godoy, 

quien relató que las acciones - 
que se enmarcan en el progra- 
ma de Gobierno, liderado por 
la Delegación Presidencial 
“Unidos por un Dieciocho Se- 
guro” - tienen como propósito 
protegerlasalud dela ciudada- 
nía yevitar episodios de intoxi- 
cación. 

El personero subrayó que 
lasjornadas de las mañanases- 

taránorientadas al estado y re- 
cambio delos bañosquímicos, 
ala disposición de las basuras 
y al abastecimiento del agua 
potable, mientras que las ac- 
ciones durante la tarde y no- 
che, a las condiciones sanita- 
rías de los alimentos y de los 
equipos de frío. 

Alos turnos señalados se 
adicionan turnos de llamados, 

los que prestarán sus servicios 
de 24 horas en los distintos 
centros diciocheros en caso de 
situaciones de emergencia que 
requieran la presencia de los 
profesionales de la Unidad de 
Alimentos de la propia Seremi 
deSalud. 

REPORTE OFICIAL 

Paralelamente, el Secretario 
Regional Minsiterial, acotó que 
las fiscalizaciones de la Seremi 
deSalud anivel regional llegan 
- de acuerdo al último reporte 
oficial a las 206 con un total 

  

cuna para prevenirlasinfeccio- 
nes porel virussincicial. Ha si- 
do muy exitoso, porque ya no 
vemos a los menores de seis 
meses con esas bronquiolitis, 
que obligan a hospitalizarlos. 
No ha ocurrido eso. Pero tengo 
la impresión de que ese bicho 
ha sido reemplazado por otro: 
elrinovirusen los lactantes, co- 
mo también en los niños un 

poquito más grandes. Porque 
esto es pura ecología. Si usted 
sacaun ser vivo de unlado, lle- 
ga otro y ocupa ese espacio. 
También hemos tenido más 
aumento de influenza, parain- 
Nluenza y micoplasma. De lo 
que hemos tenido mucho, es- 
pecialmente, en niños más 

grandes”, explica el también 
académico de la Facultad de 
Medicina de la Universidad de 
Antofagasta. 

IMPACTO EN ESCOLARES 

Jeanette Olmedo, presidenta 
del Centro de Padres del Liceo 
de Hombres de Antofagasta, 
reconoce el impacto de los vi- 
rus respiratorios en menores 
de este establecimiento. “La 
mayoría de los niños en nues- 
trocolegio viven en las tomas, 
entonces, igual hay complica- 
ciones por resfríos y de inasis- 
tencias por la misma razón. A 
veces son casos más complica- 
dos”, dice Olmedo. 

“Creo que deberían hacer- 
lo como en pandemia, conesas 
especies de fumigaciones que 
servirían para matar todas las 
bacterias, especialmente, en 
invierno. Porque comolas ma- 
más no tienen donde dejara 
los niños los envían a clases y 
terminan contagiando a sus 
compañeros”, agrega. 

Cárdenas, en tanto, evalúa 
como positivo el receso por 
Fiestas Patrias. “Algunas ma- 
más comentaban que en algu- 
nos establecimientos había 
cursos con un 50% de ausentis- 

mo por problemas respirato- 
rios. Enel caso de losniños es 
bueno el receso, porque vana 
estar todos de vacaciones. En 
el caso delos adultos, quizás 
haya en las fondas un poco 
más de contagios; pero qué va- 
mos a hacer, porque igual hay 
que celebrar”.cg 

FISCALIZACIONES YA SUPERAN LAS 200. 

de 36 sumarios y 3 prohibicio- 
nes de funcionamiento. 

Finalmente el seremi in- 
sistió en la importancia de 
que la población mantenga 

  

una actitud preventiva frente 
la compra de las carnes, su- 
mando aello, la debida mani- 
pulación y conservación de 
los alimentos. €3
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