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SMEDIO AMBIENTE 

LOS CIENTÍFICOS 
CONSTATAN QUE LA 
CAPA DE OZONO “ESTÁ 
REALMENTE EN FASE 
DE RECUPERACION” 
mereoroLoía. Se pudo comprobar que el agujero sobre la 
Antártica este año es uno de los más pequeños que se ha 
podido observar nunca. 

Efe 

os científicos comproba- 
ron, a través de sus cons- 
tes observaciones y 

mediciones, quela capa de oz0- 
no se encuentra realmente en 
fase de recuperación a largo 
plazo y quela concentraciónen 
la atmósfera delas substancias 
que le causan daño continúa 
disminuyendo, dijo la Organi- 
zación Meteorológica Mundial 
(OMM). 

“Dado que algunas sustan- 
cias que agotan la capade ozo- 
no también funcionan como 
gases deefectoinvernadero, su 
eliminación gradual es una 
ventaja añadida paraelclima”, 
señala el boletín anual sobre la 
situación de la capa de ozono 
que produce la organización. 

No obstante, la entidad 
también enfatiza que no hay 
que dar todo por ganado y que 

    

el seguimiento del estado de la 

capa de ozono y, en particular, 
del agujero que tiene sobre la 
Antártida, debe continuar. 

Esta información fue difun- 

dida coincidiendo con el Día 

Mundial del Ozono, que cele- 
bra el Tratado de Montreal, 
considerado el tratado me- 
dioambiental de mayor éxito 

de todos los tiempos ya que 
condujo a la eliminación pro- 
gresiva de las sustancias noci- 
vas para la capa de ozono. 

Los especialistas conside- 
ran que este es el momento de 
irmás allá en el cuidado deesta 

capa que envuelve la Tierra y 
reduce la parte dela radiación 
quellega a la corteza terrestre. 

Para ello se pidió avanzar 
en la eliminación gradual de 
los hidrofluorocarburos (HFC), 

gases potentes que calientanel 
clima, lo quese considera más 
importante que nuncaen vista 

delos récords de temperatura 
de los últimos tiempos. 

Si se mantienen las políti 
cas actuales, se espera que la 
capa de ozono recupere los va- 
lores de 1980 (antes de la apa- 
rición del agujero de ozono) 
hacia2066 en la Antártica, ha- 
cia 2045 en el Ártico y hacia 
2040 enel resto del mundo. 

DÍA INTERNACIONAL 
Como cada 16 de septiembre, 
este lunes se celebró el Día In- 
ternacional de Preservación de 
la CapadeOzono frenteal “agu- 
jero” que se produce cada año 
en elfino escudo degas enlaat- 
mósfera, y quese está recupe- 
rando, según las observacio- 
nes. En 2024 estásiendo dehe- 
cho delos más pequeños hasta 
el momento. 

Dicho agujero se produce 
cadaaño desde principios de la 
década delos ochenta, debido 
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alosaltos niveles desustancias 
destructoras dela capa de ozo- 
no que la humanidad ha ido 
emitiendo, segúnlos expertos. 

En2023 el agujero de la ca- 
pa de ozono “fue uno de los 
más grandes observados, mien: 
tras que el de 2024 está siendo 
uno delos más pequeños”, ase- 
gurala Agencia Estatal de Me- 
teorología (Aemet), de España. 

“Este hecho forma parte 
dela variabilidad climática y 
no contradice la recuperación 
dela capa de ozono quese vie- 
ne observando”, según la au- 
toridad meteorológica, una de 
las entidades que participa de 
forma activa en la vigilancia 
mundial de la capa de ozono. 

MÁS TARDE 
También el servicio de vigilan- 
cia atmosférica de Copernicus 
informó sobre el agujero de 
ozono en la Antártica y ha 

EL 2023 EL AGUJERO EN LA CAPA DE OZONO FUE UNO DE LOS MÁS GRANDES, ESTE AÑO, DE LOS MÁS PEQUEÑOS. 

avanzado que “comenzará a 
formarse más tarde de lo pre- 
visto en 2024”. 

“Esto se relaciona princi- 
palmente con cambios en las 
temperaturas y patrones de 
viento en la estr dela 

  

100 SUSTANCIAS MALIGNAS 
Por su parte, la directora del 
Instituto Internacional de De- 
recho y Medio Ambiente (tam- 
bién de España), Ana Barreira, 
explica que gracias a “un es- 
fuerzo il   

región, lo que lleva a un inicio 
retrasado del proceso de ago- 
tamiento del ozono”, explica. 

Encondiciones meteoroló- 
gicas normales, el agujero co- 
mienzaa formarse amediados 
ofines de agosto y secierra ha- 
ciafines de noviembre. 

“Hay una gran cantidad de 
factores queinfluyen, directa o 
indirectamente en la forma- 
ción del agujero de ozono en la 
Antártica. Sinembargo, ningu- 
no tiene tanto impacto como 
las sustancias antropogénicas 
que agotan la capa de ozono”, 
explicado Laurence Rouil, di- 
rector del Servicio de Vigilan- 
cia Atmosférica de Copernicus. 

impulsado por la comunidad 
científica, se ha conseguido 
exigir el control de casi cien 
sustancias químicas perjudi- 
ciales para el ozono”. 

En2023, el agujero de ozo- 
nose abrió pronto y de forma 
rápida, convirtiéndose en uno 
delos más grandes registrados 
a mediados de septiembre, y 
uno delos de mayor duración 
observados hasta la fecha. 

De acuerdo a las observa- 
ciones de la Nasa, elaño pasa- 
doelagujero de ozono antárti- 
co tuvo una extensión media 
de23,1millonesdekm2, alcan- 
zando un máximo de 26 el 21 
deseptiembre. s 

  

LOS PACIENTES CON COVID PERSISTENTE PUEDEN 

as personas con covid 
| essenemisioieos 

presentar un sistema in- 

  

munitario similar al de los pa- 
cientes hospitalizados con la 
misma enfermedad pero más 
graves, con un aumento de las 

  

niveles de gravedad, analizando 
de manera específica los subti- PRESENTAR UN ESTADO INFLAMATORIO CRÓNICO Bos de celulas Loiu 
doslinfocitos““TCD4+), queson 

define porsí continua- ción, izada parael desarrollo de 
dos tras haber pasadola infec- — porsíntomas que pueden per- — unarespuesta inmunitaria ef 
ción-, y han publicado los re- — sistiro empeorar con el tiem- — cazcontrael virus. 
sultados desu trabajo en la re po, y seacompaña de cambios Losresultados han demos- 
vista Frontiersin Immunology. — en el sistema inmunológico — trado que las personas con co- 

La autora principal delain- que pueden durar varios me- — vid persistente participantes 
vestigación es Mayte Coiras, del. ses o años después de haber — en el estudio presentaban un 
Centro Nacional de Microbiolo- pasado lainfección por el coro- — sistema inmunitario muy simi- células proinilamatorias y una 

reducción desu capacidad pa- 
racombatirlas infecciones. 

Lo ha comprobado un 
equipo de investigadoras del 
Instituto de Salud Carlos III de 
Madrid en colaboración con 

gía (CNM del ISCIIL, y en el tra- 
bajo participaron también gru- 
pos de diversos hospitales y 
universidades dela Comunidad 
de Madrid, en España. 

  
varios centros de investiga QUÉ ES 
ción, que han vido mue- — Se inacovid persi 
vos datos sobre las característi-— ala condición que desarrollan 
cas inmunitarias de las perso- — algunas personas después de 
nas que desarrollan covid per- — pasar una infección leve de la 
sistente-una condición quese enfermedad, que no requiere 

navirus SARS-CoV-2. 

Para añadir más conoci- 
miento científico a esta condi- 
ción, cuyo origen y desarrollo 
aúnnoseconoce por completo, 
y poder asídefinir nuevas estra- 
tegiasterapéuticas, la investiga- 
ción liderada desde el ISCIIIha 
comparado la respuesta inmu- 
nitaria en personas con covid 
persistente con la de individuos 
hospitalizados con diferentes 

lar al delos pacientes hospita- 
lizados con covid grave o crí 
co, con presencia en ambos 
grupos de pacientes de un au- 
mento delas células proinfla- 
matorias y una reducción de su 
capacidad para combatirinfec- 
ciones, ha informado el Institu- 
to de Salud Carlos III en una 

nota de prensa difundida hoy. 
Las investigadoras han ex- 

plicado que estos cambios in- 

   

munitarios podrían contribuir 
aunestadoinflamatorio cró 
co y a una mayor vulnerabi 
dadalas infecciones enlasper- 
sonas con COVID persistente, 
una hipótesis que debe conso- 
lidarse con nuevos estudios y 
que sugeriría la necesidad de 
desarrollar nuevas estrategias 
terapéuticas para “reprogra- 
mar” la respuesta inmunitaria 
de estos pacientes. 

    

NUEVOS RESULTADOS 
Elgrupo de Mayte Coiras, auto- 
raprincipal del trabajo, ya ha- 
bía publicado en 2022 un estu- 
dio que revelaba cambios in- 
munitarios en personas con 
síntomas persistentes meses 
después de pasar la infección, 
y el nuevo trabajo consolida y 
añade nuevos datos a la exis- 
tencia de una respuesta inmu- 

nitaria antiviral alterada en la 

denominada covid persistente. 
Según haexplicado en lano- 

ta, la respuesta inmunitaria en 
estas personas “o bien noes efi- 

az para eliminar por completo 
el virus, obien se mantieneacti- 

'vauna vezacabada la infección, 

como sucede en algunas enfer- 
'medades autoinmunes”. 

Así, los síntomas de covid 

persistente podrían deberse a 
una respuesta inmunitaria in- 
necesaria y extendida en el 
tiempo o unas defensas insu- 
ficientes para derrotar por 
completo al virus, según la in- 
vestigadora, que ha subrayado 
que serán necesarias nuevas 
investigaciones al respecto pa- 
Ta determinar sila covid persis- 

tente podría llegar a conside- 
rarse una enfermedad inflama- 

toria o autoinmune. os
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