
INN “Con frecuencia una falsa alegría vale más que una tristeza cuya causa es verdadera”. 
René Descartes, filósofo, matemático y físico francés 

  

FOTO DENUNCIA 

CAMIONETANO DEJA PASAR EN SUPERMERCADO 
“¡Hay personas que no entienden los carteles de No Es- 
tacionar! Acá uno, autos tratando de pasar subiéndose 
a la vereda por el angosto paso de vehículos /nosabees- 
tacionar”, reclama (UCatarsia 
  

FOTO DENUNCIA 
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BASURA 

El usuario (Vnano_1972 subió esta foto para denun- 

ciar: “Mientras el /alcalde busca la mejor fempanada 
de Antofagasta, les dejo una hermosa postal en unas 

delas principales avenidas de la ciudad”. 
  

  

LA FRASE 

k Lo que armamos en 25 días, 
ahora lo hemos armado en 
solo tres días. Así que te 

puedes imaginar cómo hemos estado 
trabajando 24/7. Igual el daño ha sido 
grande (respecto a la polémica por la 
ubicación anterior), pero la verdad es 
que hay una necesidad de trabajo y en 
base a eso no se puede hacer nada más 
que trabajar”. 
Érika Yáñez, representante de los fonderos de Antofagasta, que 
debieron salir de La Chimba por estar cerca de un humedal 
protegido e instalarse frente al Jumbo Norte. 
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Antofagasta: 
fundado el2 de mayo de 1966, 
dirección: Manuel Ántonio Matta 2112 
www.estrellaantofagasta.cl 
Loa; 
fundado el 3 de mayo de 1979 
dirección: Abaroa 2051 
wwwestrellaloa.l 
Tocopilla; 
fundado el 12 defebrerode 1924 
dirección: Bolívar 1244 
www.estrellatocopilla.cl   

      

Por Aetós 

  

  

DINOS 
QUE PIENSAS 

  

[O sergio.mercadoestrellaantofagasta.l 
Olaestrellantofa 

La Estrella de Antofagasta 

  

Alimentación saludable 

Señor director: 
En Fiestas Patrias es fácil caer en ex- 
cesos debido a la gran cantidad de ali- 
mentos disponibles en las diferentes 
instancias de celebración donde las 
personas pueden asistir. Para evitar 
esto, una recomendación importante 
consiste en planificar las comidas y 

moderar las porciones. 
Comer despacio, disfrutar cada boca- 

do y escuchar las señales de saciedad 
del cuerpo resultan clave. Además, es 

aconsejable balancear las comidas in- 
cluyendo ensaladas y verduras, lo 
que puede ayudar a moderar la inges- 
ta calórica de los asados y empana- 
das. Otra sugerencia es no llegar con 
hambre a las celebraciones, consu- 

miendo algo ligero antes, como una 
frutao yogur, lo que ayudará a evitar 

Llegar a un equilibrio entre celebrar 

y cuidar la salud se puede lograr pla- 
nificando con antelación y tomando 

decisiones conscientes durante las 
Fiestas Patrias. Es importante disfru- 
tar de la comida típica sin restriccio- 
nes severas, ya que privarse puede ge- 
nerar ansiedad o episodios de comer 
en exceso. En su lugar, se pueden ha- 
cer elecciones más saludables dentro 
de las opciones disponibles y combi- 
narel disfrute de la comida con acti- 
vidad física, como participar en jue- 
gos típicos chilenos o dar paseos alai- 

relibre, lo que permite quemar algu- 
nas calorías. También es recomenda- 

ble mantenerse hidratado y evitar el 
consumo excesivo de alcohol. 

Francisca Obreque 

ELTIEMPO 

Antofagasta ¿s. 13"C/17% 

      Calama 'C/24 

Tocopilla ES 16% / 20% 

Taltal 11% /16% 
San Pedro 0*c/26% 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólar observado $923,37 

Euro $1.027,00 

Peso Argentino $0,96 
DE ga7B612A 
UTM $66.362 

E 

POSTS 

GleisonVegaReyel 
¡Ojo, pestaña y ceja al cubo! ¡Ya 
me he terciado con dos choques! 
¡Manejen con mucha 
precaución! 4Antofagasta. 

OBlectricista_en 
En /Antofagasta ya es normal 
romper tu auto en un hoyo, 
independiente de lo que pagues 
por el permiso de circulación. 

CAguas_Antof 
Atención /Antofagasta Este 
martes 17 nuestra oficina 
comercial ubicada en Av. Grecia 
1882, atenderá hasta las 13:00 
horas. No olvides que puedes 
usar nuestros canales digitales, 
App, sitio web o llamando al 600 

  

  

COLUMNA Carolina Araya 
directora carrera de Derecho Universidad de Las Américas 

Protección de datos personales 

Nuestra Constitución garantiza el 
respeto y la protección dela vida pri- 
vada, así como de los datos persona- 
les, delegando a una ley la responsa- 

bilidad de establecer la forma y con- 
diciones para su resguardo. En 1999, 

esta regulación fue encomendada a 
la Ley 19.628, que en ese momento 
parecía adecuada. Sin embargo, el 
avance de la tecnología y la evolu- 
ción social hizo que esta normativa 
quedara insuficiente. Ese año, nadie 

habría imaginado que, por ejemplo, 
el escaneo del iris de las personas po- 

dría ser comercializado como base 
de datos. Bajo el segundo mandato 

de la presidenta Bachelet, en marzo 
de 2017, se envió al Congreso un pro- 

yecto de ley que, tras ser aprobado 
por el Legislativo, está en sus etapas 
finales para convertirse en normati- 
va. Este proyecto introduce noveda- 
des significativas para la protección 
de datos personales, entre las que 

destacan los derechos ARCOP (acce- 
so, rectificación, cancelación, oposi- 

ción y portabilidad). Se reconoce el 
derecho de acceder a la información 
y datos que están siendo tratados, así 
como a conocer su origen y finali- 
dad. La rectificación permite al titu- 
lar solicitar la corrección de datos in- 
correctos o desactualizados. Además, 
sepodrá solicitar la cancelación o eli- 
minación de datos personales bajo 
ciertas condiciones.
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