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Preocupantes cifras 
de suicidios en la 
Región de O'Higgins 

» La alta tasa de suicidios por cada 100 mil habitantes, 

que supera en tres puntos la media nacional, ha 
generado preocupación en el área de salud. 

Daniel Nanjarí 
La salud mental en la Re- 
gión de O'Higgins no está 
bien, se ha vuelto un aspec- 
to preocupante y eso se nota 
en la alta tasa de suicidios 
que se ha conocido, ya que, 
si el promedio nacional du- 
rante el año 2023 fue de 10 
por cada cien mil habitan- 
tes, en la región fue de 13,2, 
superando por tres puntos 
la media, 
Las cifras por distintos ran 

de suicidios se dispara en el 
rango de 20 a 29 años, con 
19 suicidios; mientras que 
en el rango de 30 a 39 años 
140 personas se quitaron la 

  

y absoluta es muy dificil. 
Son distintos factores que 

habría que entender cómo 
Operan los espesos porque 

cometido muerte por suici- 
dio, es que muchas perso- 
as estaban bajo los efectos 
de alguna sustancia”. 

cifra en los adultos mayo- 
res, la especialista comen- 
tó que muchos enfrentan 
e as 
tores que pueden agras 
e 
“la soledad es un compo- 
nente clave: la pérdida de 
seres queridos, amigos y 

yyuges, sumada al dis 
tanciamiento social, afecta 

A esto se 
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ben que se han convertido 

  

útacando que se ha trabajado 
en avanzar en un abordaje 

  

La jubilación, que para al- 
gunos puede ser un alivio, 
para otros se traduce en la 
pérdida de propósito y 
tividad diaria, dejándolos 

  

a 
embargo, lo psicosocial es 

tore 

deruralidad, elnivel de pro- 
ducción, y cuestiones has- 
ta culturales propiamente 
al, Explica el psiquiatra 

Pablo Espoz, jefe de la 
dad de cuidados intensivos 
psiquiátricos infanto ado- 
lescente del Hospital Dr. 
Franco Ravera Zunino de 
Rancagua y director de la 
Sociedad de psiquiatría y 
neurología de le infancia 
y la adolescencia de Chile 
(SOPNIA). 
Mientras que la psicóloga 
Irene Leniz, directora de la 

la Universidad de O'Hig-   

contrar una causa directa 

gins, 
análisis multifactorial, tam- 
bién comenta que “el consu- 
mo de sustancias también 

sias, de personas que han 

tercera edad 
Por su parte, Guillermina 
Guzmán Leal, académica 
del Instituto Profesional 
Santo Tomás, picóloga y 

mental, indicó que “en mu- 
chas zonas, especialmente 
rurales, la escasez de pro- 
fesionales capacitados y 

limitada cobertura de 
atención agravan esta sb 
tuación”, y agregó que aún 
persisten estigmas sociales 

personas busquen ayuda. Y 
que factores como la 

presión económica, la ines- 
tabilidad laboral y las rup- 
turas en las redes de apoyo 
social, pueden llevar a la 
desesperanza. 
Respecto al aumento de la 

  

añade el deterioro de la sa- 
lud física, enfermedades 
crónicas y el dolor constan 
te, que pueden generar una 
sensación de agotamiento 
emocionaly físico”, 
Además, la especialista co- 
mentó que muchos percb 

La voz dela autoridad 
Paalaseremide Salud dela 
Región de O'Higgins, Caro- 
lina: Tone es fundamental 
el trabajo en salud integral, 
y no existe salud integral sí 
no hay salud mental”, des- 

  

conceptos básicos para la 
prevención. 
La seremi agregó que el 

bles para poder acompañar- 
los". 
Recordemos que en Chile 
existe la línea de preven- 
ción del suicidio, que atien- 
de gratuitamente las 24 ho- 
ras del día, los 365 días del 
año, en el número "4141. 
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Período 2019 - 2023 
Edad Casos 

0a9 o 

10a19 31 

20229 119 

130 a 39 140 

40 a 49 103 

150 a 59 98 

60 a 69 62 

70279 48 

180 y Mas 17 
¡Total 618       
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  $1.127.848
  $1.315.050
  $1.315.050

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      66.983
      20.174
      19.138
      85,76%
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