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Actualidad

Preocupantes cifras
de suicidios en la
Region de O'Higgins

» Laalta tasa de suicidios por cada 100 mil habitantes, cifra en los adultos mayo- tacando que se ha trabajado
que supera.en trespuntos lamedianacional, ha e o D

cando socializar algunos
conceptos bisicos para la
prevencién.

generado preocupacion en el area de salud. una combinacién de fac-
fores que pueden agravar
¢l suftimiento emocional,
Daniel Nanjari y absoluta es muy dificil.  cometido muerte por suici- “la soledad ¢s un compo- La jubilacién, que para al- La seremi agregé que ¢l
La salud mental en la Re-  Son distintos factores que dio, es que muchas perso-  nente clave: la pérdida de  gunos puede ser un alivio,
gién de OHiggins no estd estén involucrados, pero  nas estaban bajo los efectos  seres queridos, amigos y para otros se traduce en la
bien, s¢ ha vuelto un aspec-  habria que entender como de alguna sustancia’. conyuges, sumada al dis pérdida de propésito y ac-
topreocupantey esosenota  operan los aspectos, porque fanciamiento social, afecta tividad diaria, dejondolos can validar “las emociones
en la alta tasa de suicidios o tiende A asto se I delos ofros y estar disponi-
que se ha conocido, ya que, @ ser miés bien estable, sin tercera edad afiade el deterioro de la sa- bles para poder acompafar-
si el promedio nacional du  embargo, lo psicosocial s Por su parte, Guillermina lud fisica, enfermedades Lavoz delaautoridad  log'.
rante el afio 2022 fue de 10 quizé uno de los factores Guzmén Leal académica ~créicasy el dolor constan Parala seremi de Saluddela Recordemos que en Chile

por cada cien mil habitan- que a nivel regional pode- del Instituto Profesional te, que pueden generaruna Regién de O' . Caro-  existe la linea de preven-
tes, enla regién fuede 132, mos estar teniendo, el nivel Santo Tomis, psicloga y sensacién de agotamiento lina Torres, s fandamental ~ cién del suicidio, que atien-
superando por tres puntos  de ruralidad,elniveldepro- especialista en comporta-  emocionaly fisico”. el trabajo en salud integral, ~de gratuitamente las 24 ho-
lamedia. duccién, y cuestiones has- miento humano y salud Adems, la especialista co- y o existe salud integral si  ras del dia, los 365 dfas del

Las cifras por distintos ran-  ta_culturales propiamente mental, indic6 que “en mu- mentb que muchos perci no hay salud mental’, des- a0, en el niimero *4141.
gos etarios desde 2019 a la  tal’, explica el psiquiatra ~chas zonas, especialmente

fecha muestran quela cifra Pablo Espoz, jefe de la uni- rurales, la escasez de pro-
de suicidios se dispara enel dad de cuidados intensivos fesionales capacitados y
rango de 20 a 29 afos, con  psiquidtricos infento ado- la limitada cobertura de
19 suicidios; mientras que lescente del Hospital Dr. atencién agravan esta si-
enelrangode 30239 aios Franco Ravera Zunino de tuacién’, y agregd que atin |
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140 personas se quitaron I Rancagua y director de la  persisten estigmas sociales 2 55 190

vida. Un aspecto que lama  Sociedad de psiquiatria y ante el tema de las enfer- g - |

la atencién, segiin las cifras  neurologia de la infancia medades mentales, lo que . us 19

oficiales del ministerio de y la adolescencia de Chile _dificulta que las mismas g R

Salud, e el alto indice de  (SOPNIA. personas busquen ayuda. ¥ 108

suicidios entre los 70 y 79 Mientras que la psicéloga  agrego que factores comola H

afos, ya que 48 personas Irene Leniz, directora de la  presién econémica, la incs- ! 6

se quitaron la vida, lo que  Unidad de Salud Mental de  tabilidad laboral y las rup- . 4

muestra una tasa de un la Universidad de OHig- furas en as redes de apoyo § |
: cienmilhe-  gins, irel social, pueden llevar 2 la w

bitantes. anslisis multifactorial tam-  desespercnz: w

Alconsultar a los expertos,  bién comentaque “elconsu-  Respecto al aumento de la aer i Ban NN e Bew (S RN Mk Me

explican que estas ciffasno  mo de sustancias también
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