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Planificar, la clave para cuidar
el bolsilloy el medio ambiente
en estas Fiestas Patrias

El “Dieciocho” es una de las
festividades mas queridas y
esperadas por los habitan-
tes del pais, y este afio las
Fiestas Patrias prometen ser
memorables: al ser parti-
cularmente largas (cuentan
con tres dias feriados, aun-
que para muchas familias
comenzaron este viernes
13 y terminaran el domingo
23), permitiendo que mu-
chas personas puedan via-
jar dentro o fuera del pais
0 quedarse en sus lugares
de residencia y festejar en
casa nuestra primer junta de
gobierno y la llegada de la
primavera.

Y es que estas fiestas son co-
nocidas por invitar a comer
y cocinar en abundancia:
asados, empanadas, chori-
panes, anticuchos o motes
con huesillo son parte de
los platos tipicos que salen a
relucir en estos dias, lo que
sin duda levanta los espiri-
tus después de un invierno
duro, pero también elevan
preocupaciones  respecto
del desperdicio de alimen-
tos que se puede ocasionar.
“En Chile, se estima que
cada afio mas de 1,62 millo-
nes de toneladas de alimen-
tos terminan en la basura,
contribuyendo a la crisis
climdtica y el calentamiento
global, producto de la ema-
nacion de gases de efecto
invernadero de esos des-
perdicios”, expresa Rodrigo
Ramirez, country manager
de Cheaf, y afiade que, afor-
tunadamente, este es un
problema con una solucion

“simple”: “Sdlo necesitamos
dejar de botar comida”.

El ejecutivo -aplicacion que
trabaja junto a diversos su-
permercados y tiendas de
conveniencia del pais para
eliminar la pérdida de ali-
mentos- explica que en un
estudio que elaboraron re-
cientemente desde la com-
pafifa (llamado Voces contra
el Desperdicio de Alimentos)
donde se encuestd a mas de
mil personas, el 87% de los
habitantes del pais asegurd
que considera que el des-
perdicio de alimentos es un
gran problema, mientras

que un 90% indicd que, a ni- |

vel personal, le molesta que
se produzca esta pérdida.

“Sabemos que las personas
no quieren botar comida,

tanto por el despilfarro de
dinero que esto implica
(sobre todo en contextos
de inflacidn y costos mas
elevados en la canasta fa-
miliar), como por las im-
plicancias  medioambien-
tales de aquello”, comenta

Ramirez.

Andrea Garcia, directora
de Odepa, estima que “es
importante  disfrutar sin
descuidar el presupuesto”,
por lo que desde la orga-
nizacion hace un llamado
a “preferir productos de

la agricultura local y de
temporada. Esto no solo
asegura alimentos fres-
cos y de calidad, sino que
también ayuda a mantener
los costos bajo control”,
asevera y afiade que para
planificar las compras con

anticipacion, desde Odepa
recomiendan visitar su si-
tio web, donde a través del
MAT (Mejores Alimentos
de Temporada) se encon-
trard informacion sobre los
productos a los mejores
precios.




