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Fabricantes de empanadas 
ofrecen gran variedad en Arica 
Productores del rubro dicen que los pedidos de particulares y empresas los tiene trabajando a full. 

Alberto Uribe Miranda 
La Estrella de Arica 

C tiembre, en Arica ya 
se empieza a respi- 

rar el aire festivo caracte- 
rístico de las Fiestas Pa- 
trias, y uno de los protago- 
nistas indiscutibles de esta 
temporada son las empa- 
nadas. Tradicionales o in- 
novadoras, horneadas o 

fritas, cada rincón de la 
ciudad se llena de sabores 
que representan la esencia 
de la gastronomía chilena. 
Tres emblemáticos locales 
en Arica nos cuentan có- 
mo se preparan para estas 
festividades, donde la de- 
manda alcanza su punto 

máximo. 

on la llegada de sep- 

Antonio Lee, gerente de 

la panadería Lico Lico ubi- 
cada en Caupolican 1291, 
comparte cómo el negocio 
familiar, con más de seis 
décadas de historia, se pre- 

para cada año para las fies- 
tas. “Este negocio lo fundó 

mi abuelo en 1960, y todos 
los años, desde los prime- 
ros días de septiembre, co- 
menzamos a ver un au- 
mento en las ventas. Las 
empresas y colegios ya 

  

  
    
DIERON LA BIENVENIDA A NUEVOS MÉDICOS. 

han hecho sus pedidos, y 
estamos listos para recibir 
a toda la comunidad”, co- 
menta. 

En Lico Lico, la varie- 
dad es clave. “Tenemos do- 
cetipos de empanadas, pe- 
ro las más tradicionales 
como la de carne, pollo y 
queso son las más deman- 
dadas en estas fechas. 

a! 

pesos es el precio pro- 
medio de unaempana- 
da de pino y con precios 
distintos cuando es al 
pormayor. 

También tenemos el pas- 
tel de choclo, que siempre 

sube sus ventas en sep- 

tiembre”, agrega Lee. Aun 
valor promedio de 2.000 
pesos, la empanada de car- 
ne sigue siendo la favorita 
delos clientes. 

Por su parte, Carlos Qui- 
jarro, representando a 
Caupolicánen Yungay 546, 
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destaca el aumento de la 
demanda en esta época. 
“Septiembre es nuestra 

temporada más fuerte. Ya 
antes de la quincena tene- 
'mos repletos los pedidos, y 
es común ver largas filas en 
los días 17 y 18. La gente 
sabe que si llega tarde, de- 
spués de las 2 dela tarde, es 
difícil que encuentre em- 

panadas”, señala. 
Las empanadas de pino 

son.el orgullo del local, que 
ha mantenido su tradición 

alo largo de más de 40 años 

en el centro de Arica. “Lo 
que más sale en estas 

fechas son las empanadas 
de pino, que son la tradi- 
ción, aunque también ofre- 
cemos salteñas de carne y 
pollo, además de empana- 
das fritas”, comenta Qui- 
jarro. Esteaño, la demanda 
hasido tan alta que han ha- 
bilitado el servicio de deliv- 
ery para facilitar la entrega 
delos pedidos. 

En Hamacas, un nego- 
cio en crecimiento cuya 

central está en Chacabuco 
680, apuestan por innovar 
sin olvidar lo tradicional. 
“Nuestra empanada de 
pino sigue siendo la es- 
trella, pero estamos ofreci- 
endo nuevas opciones 

como pepperoni y hawai- 
lanas”, explica su represen- 

tante. Con cuatro sucur- 
sales, Hamacas sigue 
ganando preferencia a pe- 
sar dela competencia. “He- 
mos notado más compe- 
tencia, pero seguimos cre- 
ciendo y ofreciendo cali- 
dad”, concluye. 

  

| Tres médicos especialistas iniciaron 
su periodo asistencial obligatorio 

La directora del Servi- 

cio de Salud Arica y Pari- 
nacota (SSAP), Patricia 
Sanhueza Zenobio junto al 
subdirector (s) de gestión 
asistencial, Jorge Becerra 

Tapia, dieron la bienveni- 
da a tres médicos especia- 

listas que comenzaron con 
su periodo asistencial obli- 
gatorio (PAO), luego de ter- 
minar su beca de especiali- 
dad con financiamiento 
del SSAP. 

Los nuevos especialis- 
tas son: Pedro Letelier Ca- 
mus, psiquiatra adulto; 
Francisca Sánchez Tobar, 
radióloga y Pedro Canales 
Otto, neurólogo adulto, el 

primero con destinación 
al Equipo de Psiquiatría y 
Salud Mental Ambulatorio 
(ESSMA) Sur y los dos últi- 
mos al Hospital Regional 
de Arica Dr. Juan Noé Cre- 
vani. 

APedro Letelier, leinte- 

resa la salud mental co- 

munitaria y el servicio pú- 
blico y durante su PAO, di- 

jo que desea “integrarse al 
servicio, ver que se necesi- 
ta y apoyar en las diversas 

iniciativas”. 
Por otro lado, Pedro 

Canales, oriundo de Te- 
muco, querealizó su espe- 
cialidad en la Universidad 
de Valparaíso, manifestó 
que dentro de su especiali- 
dad quiere ser un aporte 

para la región “principal- 
mente, ser de beneficio pa- 
ra los usuarios y usuarias 
de esta zona y aportar en 
las diversas áreas dentro 
de la neurología”. 

Por su parte, Francisca 
Sánchez, procedente de 

Santiago y que realizó su 
especialidad en la Univer- 
sidad Católica indicó que 
“con mis conocimientos 
quiero aportar al equipo 
deradiología”.
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