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Casos graves de virus sincicial obligan a
prolongar refuerzos en hospitalizacion

sawup. Consultas respiratorias estan disminuyendo, pero la Camparnia de Invierno se mantendra
hasta fin de mes. Hacen un llamado a prevenir contagios durante celebraciones del 18.

PPaola Rojas Mendoza
pavlarojas@australosormo.c

eptiembre y Fiestas Pa-
S trias es una época en que

las enfermedades respi-
ratorias resurgen, y es lo que se
ha visto también en las iiltimas
semanas. Luego del peak de in-
vierno, surgieron nuevas alzas
en distintos virus, entre los cua-
les se encuentra el respiratorio
sincicial que, si bien va en baja-
da, los cuadros han sido bas-
tante complejos, con hospitali-
zaciones criticas. Esto ha obli-
gado a mantener, al menos por
este mes, los refuerzos en hos-
pitalizacion y camas criticas
pedidtricas.

Desde Salud, elllamado es
ano olvidar los resguardos du-
rante los dias feriados, en los
que muchas personas se ret-
nen, sobre todo en eventos ma-
sivos, donde se debe continuar
con algo tan basico como el la-
vado de manos.

CIRCULACION VIRAL
Elencargado de Gestion de Sa-
lud Respiratoria del Serviciode
Salud de Osorno, Mario Abur-
to, explico que se observa una
disminucién de la circulacion
viral respecto a las semanas
con el peak deinvierno, donde
se han registrado tres semanas
alabaja. Sinembargo, los paté-
genos siguen teniendo un peso
considerable en lo que respec-
ta alagravedad de las atencio-
nes.

Preciso que los identifica-
dos con mayor frecuencia son
el Rinovirus con 38%, el Metap-
neumovirus con 24%, y el Virus
Sincicial Respiratorio con 27%.
“ElVirus Sincicial Respiratorio,
como todos lo esperabamos,
tuvo un aumento considerable
en las semanas previas, con
mas hospitalizaciones. En las
ultimas semanas ha ido en dis-
minucion, pero sigue en circu-
lacién. También lo hemos no-
tado a nivel de consultas de

0,

52%

de consultas en los ser-
vicios de atencion primaria

de urgencia son por causa
respiratoria.

emergencia, dondela atencion
pedidtrica, que es donde mas
injerencia tiene el Virus Sinci-
cial Respiratorio, ha ido dismi-
nuyendo levemente durante
estos altimos periodos”, dijo.

Aburto advierte que, den-
tro de las hospitalizaciones pe-
didtricas por esta causa, si han
tenido pacientes con mayor
complejidad, loqueobligaa un
monitoreo mas permanente.

Por esarazon, en el dreade
hospitalizacion pediatricay en
la unidad de paciente critico
pediatrico, se mantienen los
refuerzos asistenciales de la
Campana de Invierno, perma-
neciendo al menos hasta el 30
deseptiembre, ya que también
se han visto otros casos compli-
cados de nifios internados por
pleuroneumonia y derrames
pleurales.

ATENCION DE ADULTOS
En el casode los adultos, Abur-
to sefiald que las atenciones se

armassamn o 48

han mantenido estables, pero
probablemente a la vuelta de
las Fiestas Patrias habria un re-
punte, que en las unidades de
emergencia se verd conjunta-
mente con otras causas de con-
sultas tipicas de la fecha, como
los cuadros por desérdenes ali-
mentarios, la gastritis o trau-
matismos por accidentes.

No obstante, en estas fe-
chas, una buena parte de las
consultas son por cuadros obs-
tructivos en pacientes asmati-
cos, asociados a las rinitis alér-
gicas.

“Todos sabemos que en es-
te periodo, por efectos de la
polinizacion que existe en el
ambiente, empiezan a haber
mayores efectos en pacientes
que tienen asmaatdpica”, indi-
co.

SALUD PRIMARIA

Por su parte, el encargado de
los tres servicios de atencion
primaria de urgencia de los

R CLUADROS R-ESPERATQRIOS. ALNQUE MENOS QUE EN INVIERNO,
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SE ESPERA QUE LA PROXIMA SEMANA LAS CONSULTAS AUMENTEN TRAS EL FERIADO DE FIESTAS PATRIAS.

Cesfam Rahue Alto, Jauregui y
Lopetegui, Mauricio Aguila,
detalld que desde la semana 32
enestoscentros se hamanteni-
do la demanda con un prome-
dio del 52% del total de consul-
tas, que son respiratorias,
mientras que en el peak de es-

teinvierno llegd a un 65%.

El profesional sefialé que,
pese a que las proyecciones in-
dican que las consultas por
causas respiratorias van en
descenso, se deben tomar pre-
cauciones durante estas festivi-
dades.

“Ante esto, se refuerza el
autocuidado de la poblacién,
manteniendo siempre una hi-
giene de manos que permita
cortar la transmisién de enfer-
medades respiratorias y gas-
trointestinales”, subrayé Agui-
la.cs



