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Celebrar Celebrar 
Fiestas Patrias Fiestas Patrias 
pero “con respetopero “con respeto  
ambiental”ambiental”

Cada chileno genera alrededor de 1,26 kg de basura al día, pero durante las 
celebraciones del 18 de septiembre, se generan hasta 8 kg por persona. Acá, 
una guía práctica de sustentabilidad para lograr reducir los residuos de este 
largo fin de semana dieciochero que para algunos ya comenzó. 

Las Fiestas Patrias en Chile 
son una fecha especial para 
compartir en familia y ce-
lebrar nuestras tradiciones, 
pero también representan un 
tremendo desafío medioam-
biental por la cantidad de re-
siduos que dejan como efec-
to posterior indeseado. 
A lo largo de estos días festi-
vos, el volumen de residuos 
generados aumenta con-
siderablemente, poniendo 
presión no solo al entorno 
sino a las personas y a los dis-
tintos equipos municipales 
de retiro de basura. Según 
el propio Ministerio del Me-
dio Ambiente, cada chileno 
genera alrededor de 1,26 kg 
de basura al día, pero duran-
te las celebraciones del 18 
de septiembre, este número 
puede llegar a 8 kg por per-
sona. Esto significa que una 
familia promedio compuesta 
de cinco personas podría ge-
nerar hasta 40 kg de residuos 
en solo un par de días.

La pregunta entonces de esta 
coyuntura es: ¿cómo pode-
mos disfrutar de estas festi-
vidades sin contribuir a este 
alarmante incremento de 
residuos? Aquí presentamos 
una guía práctica para imple-
mentar fácilmente durante 
estas Fiestas Patrias, pensan-
do en con sentido ecológico 
y también en el aseo de las 
comunas que habitamos en 
Tarapacá.

DISFRUTE SUS BEBESTIBLES
 EN VASOS DE VIDRIO

Los tragos y bebidas típicas 
chilenas son “un infaltable” 
en cualquier celebración die-
ciochera. En lugar de usar 
vasos desechables, recurra a 
los vasos de vidrio. No solo 
son una opción más ecológi-
ca, sino que también le dan 
un toque más elegante a 
cualquier mesa: el toque dis-
tinguido crece si se utilizan 
copas.
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PREFIERA BOTELLAS RETORNABLES

A la hora de elegir bebidas, opte por bote-
llas retornables. Este pequeño cambio pue-
de reducir significativamente la cantidad de 
plásticos que se generan y, además, muchas 
veces, las botellas retornables tienen un cos-
to menor, beneficiando también el bolsillo 
familiar.

UTILICE SERVILLETAS DE TELA

Son una alternativa más sustentable y sofis-
ticada que las servilletas de papel. Además 
de reducir residuos, las servilletas de tela 
pueden ser utilizadas en futuras ocasiones, 
convirtiéndose en una inversión duradera 
para otras celebraciones.

CONFECCIONE ADORNOS CON 
MATERIALES RECICLADOS O REUTILICE 

La decoración es fundamental para darle 
un ambiente festivo al hogar y los espacios 
de festejo grupal, pero esto no significa que 
debamos recurrir a plásticos de un solo uso. 
Puede elaborar sus propios adornos con 
materiales reciclados o reutilizar los que 

haya guardado de celebraciones anteriores: 
cerciórese de guardar bien los adornos que 
vaya a utilizar este año, una vez que finalice 
este largo fin de semana.

ELIJA BOMBILLAS REUTILIZABLES

Si va a usar bombillas para sus bebidas, opte 
por alternativas reutilizables como las de 
acero inoxidable o bambú. Estas opciones 
no solo son más amigables con el medio am-
biente, sino que también son más duraderas 
y también económicas porque implican un 
gasto que “se ahorra”.

NO CONTAMINE CON 
COLILLAS DE CIGARRILLO

Es común ver colillas de cigarro tiradas en el 
desierto, en las arenas de nuestra hermosa 
playa Cavancha y también dentro de latas 
de bebidas, lo que dificulta la limpieza de 
nuestras comunas y además impactan fuer-
temente los procesos de reciclaje. Si fuma, 
asegúrese de disponer correctamente de las 
colillas en un recipiente adecuado, evitando 
mezclarlas con otros desechos y nunca tira 
esas colillas al suelo ni tampoco dentro de 
una lata.
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