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Con esta grua azul
Valeria ayuda a
instituciones de
apoyo a ninos TEA

Valeria Castillo arrienda la maquinaria para esta causa.
Espera poder ampliarse a mas comunas de la regién.

Ricardo Muiioz Espinoza
rmunoze@estrellanorte.cl

Valeria Castillocomenzo

a trabajar adquiriendo
grias horquillas y asi arren-
darlas a distintas empresas.
De esta forma fundd su propia
marca llamada Gruval y si
bien ésta le ha permitido sus-
tentarse y a su familia, poste-
riormentedecididaprovechar
laidea para algo que iba mas
alld:ayudar ainstituciones de

EnZOlS la emprendedora

VALERIA JUNTO A SU HUA ISIDORA ENUNA DE LAS ACTIVIDADES PARAVISIBILIZAR EL TEA.

la region que trabajan en el
apoyo de ninos y ninas con
Trastorno del Espectro Autis-
ta (TEA).

Para esa tarea especifica es-
taba destinada una griia hor-
quilla que mando a pintarla
deazul, el color caracteristico
que se utiliza por las distintas
instituciones que buscan
crear consciencia sobre esta
condicién neurodivergente.

“Todo parte porque a mi
hija Isidora en el afio 2022 le
diagnosticaron autismo en

grado tres. Ella tiene cuatro
anos. Pero antes de eso noso-
tros querfamos como empre-
sa hacer una ayuda social, pe-
ro no sabiamos cémo ni a
quién, Pensamos en el cincer
de mama, pero no me llama-
ba la atencidn eso, antes quea
laIsilediagnosticaran el autis-
mo”, recuerda Valeria,

Elgradode Isidora signifi-
ca que es el que requiere de
mayor asistencia para desen-
volversey realizar sus activida-
des diariasy ademds, la peque-
naes no verbal. Por lo tanto,
pronto Valeria comenzo a co-
nocer que esta condicién cu-
yos diagnosticos en la region
es cada vez mds comuin- trae
consigo una serie de terapias:
terapeuta ocupacional, neurc-
logfa, psicélogos y fonoaudic-
logos.

Lo complejo es que gran
parte de estas prestaciones se
deben pagar de forma particu-
lar, ya que no son cubiertas en
su totalidad por el sistema de
salud o bien, la demanda de
especialistas es muy limitada.
Porlotanto, elacceso a ellas es
complejoy con un alto costo
de tratamiento, mds aun te-
niendo en cuenta que las se-
siones que requieren los pa-

dentes deben ser cercanas en
el tiempo, practicamente se-
manales, para un avance mas
rapidoy efectivo.

“Ahi medi cuenta que son
caras las terapias. Ella tiene tu-
tor sombra (una persona que
estd con ellaen la sala de cla-
ses paraasistirla), terapias tres
veces a la semana, aparte del
jardin. Entonces, es caro, pero
gracias a Dios con la empresa
podemos costearlo”, cuenta
Valeria ala Estrella.

Sumando todas sus tera-
pias, mas tutor sombra, medi-
camentos, juegos y articulos
fundonales, la emprendedo-
racalcula que mensualmente
estdn desembolsando cerca
deun millén de pesos (alrede-
dor de $800 mil), de los cuales
solo en las prestaciones clini-
cas antes mencionadas gasta
$400 mil.

El problema es que no to-
dos los padres pueden costear
ello, limitando atin mds el ac-
ceso a estas atenciones. Algu-
nos deben elegir sobre cudl te-
rapia priorizar en el mes,
otros viven una realidad méds
compleja enla que masdeun
hijo tiene esta condicidn.

“Un dia estaba en Mejillo-
nes conoci a una ninita igual
que Isidora y la mama me di-
Jjoquenorecibia terapias por-
que eran costosas, porque de-
bia venir a Antofagasta y sies
que habia alld no le daban la
hora cuando sedebeoseapla-
zan para un mes mas. Ahf vi
otra realidad y dije ‘Pero jc6-

LAGRUA AZUL, COLOR QUE IDENTIFICA AL AUTISMO, ES EXCLUSIVA PARA IR EN APOYO DE INSTITUCIONES.

mosiestos ninos deben tener
sus terapias desde chiquititos!
Entonces, ahi fue donde dije
‘esto es lo que hay que ha-
cer’”, agrega,

Fuente entonces cuando
encoordinacién con la Seremi
de Desarrollo Social accedid al
registro de fundaciones que
trabajan con el TEA para dar
inicio a las donaciones.

“La primera donacion fue
para la Fundacién TEA Anto-
fagasta que tiene la Escuela
Raices, lo que utilizaron para
pictogramas tipo libros y que
trafan desde Europa. Tam-
bién quisimos descentralizar
la ayuda, porque siempre se
hace en Antofagasta, y ahora
la segunda ayuda que esta-
mos haciendo es con la orga-
nizacion TEAtreves de Mejillo-
nes, lo quese usar en el copa-
gode consultas médicas para
adolescentes con autismo”,
explica Valeria. Como ejem-
plo, una atencién de psiquid-
trabordea los 70 mil pesos de
forma particular, con lo cual
el copago busca aliviar la si-
tuacion de ese costo.

La gria horquilla azul,
ano 2022, actualmente estd a
punto de cumplir un afio de
contrato con unaempresa mi-
nera. Dicha maquina esexclu-
siva para trabajar en las dona-
clones.

Siguiendo la idea de apor-
tarayuda nosoloa Antofagas-
ta, Valeria comenta que tam-
bién tiene envista apoyar aal-
guna institucion de Taltal, Ca-

lama o San Pedro en 2025,
porque “ésta es la region que
tiene mayor prevalencia de
personas con TEA”.

“Cada terapia te sale por lo
bajo 25 mil pesos y parte des-
deahi. Sielnifio no habla hay
que pagar fonoaudidloga, la
terapia ocupacional es otra (a
menudo para tratar situacio-
nes como la frustracion)... y
entonces hay familias que no
pueden pagar eso, cuesta mu-
cho...Hasta que alg(in dia el
sistema de salud lo cubra co-
modeberia”.

“Yo le digo a los papds que
también me frustro, también
lloro. Pero cuando veo los
avances de mi hija, por mds
pequerios que sean, para mi
es lo mds genial que pudo ha-
berhecho”.

“Fui invitada a la Escuela
Raices a una gala folcléricay
bailaron todos los nifios. Para
mi fue muy emocionan-
te...porque para que baile un
nifoconautismo... A pesarde
su condicion lo lograron y sa-
lié stiper lindo. Entonces, eso
te emocionay se notael com-
promiso de las personas, el
amor y lavocacidn, lo que es
gratificante y digo que se es-
tdn haciendo las cosas bien, y
que estova mds alld de las lu-
cas. Por eso laimportancia de
las terapias™.

Para contactosy consultas
respectoaarriendo de la gria,
elInstagram dela empresa es
(@Gruvalspa y en el sitio
www.gruval.cL©



