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Ahora tu reloj será 
capaz de avisarte si 
sufres de ronquidos 
Nuevos avances tecnológicos hoy permiten que una 

gama de dispositivos inteligentes san capaces de 
advertir anomalías en su salud, incluso si tiene apnea 
del sueño o algún problema auditivo. 

  

  

Eduardo Woo 
  

La salud de los usuarios y la de alertar po- 

sibles afecciones médicas, siguen siendo 

una obsesión dentro de Apple. La compa- 

ñía presentó el pasado 9 de septiembre 

una serie de novedades tanto de hardware 

como de software, que ratifican su estra- 

tegia por utilizar estas características para 

retener y seducir a usuarios. 

La Tercera estuvo presente en el evento en 

Cupertino, California invitado por la mis- 

ma empresa-, en donde además de reve- 

larsu nuevosiPhone 16 y otros productos, 

concentraron parte de su presentación en 

dos áreas de la salud hasta ahora poco ex- 

ploradas para equipos de uso masivo: la au- 

dición y la apnea del sueño. 

“El síndrome de apnea obstructiva del 

sueño en un trastorno respiratorio duran- 

te el sueño, caracterizado por la obstruc- 

ción completa o parcial de la vía aérea su- 

perior, produciendo pausas respiratorias 

(denominadas apneas cuando duran 10 

segundos y existe ausencia de flujo de 

aire), provocando una fragmentación de la 

normal arquitectura del sueño”, explica el 

> Apple añadirá la función de detección de apnea a través de sus relojes inteligentes: los Apple Watch Series 9, 10 y Ultra 2. 

Dr. Alonso Quijada, Neurólogo de Clínica 

Dávila. 

Una persona que sufre de apnea, ve im- 

pactada negativamente su vida diaria. Sien 

la noche ronca, en el día padece de som- 

nolencia excesiva. “Esta es una enferme- 

dad grave que se asocia a más mortalidad, 

a más riesgo cardiovascular, más riesgo de 

infarto cerebral, de infarto cardíaco y a 

más alteraciones cognitivas”, añade la Dra. 

Catalina Torres, neuróloga del Centro del 

Sueño de Clínica Santa María. 

Relojes inteligentes 
Considerando lo anterior es que la firma 

con sede en Cupertino añadirá la función 

de detección de apnea a través de sus re- 

lojes inteligentes (los Apple Watch Series 

9,10 y Ultra 2). Estos dispositivos utiliza- 

rán sus acelerómetros para detectar peque- 

ños movimientos de la muñeca asociados 

con interrupciones en los patrones deres- 

piración normales durante el sueño. 

“Cada 30 días, el Apple Watch analizará 

los datos de las alteraciones en la respira- 
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ción y notificará a los usuarios si se obser- 

van indicios de apnea del sueño modera- 

da a grave, para que puedan conversar con 

su médico sobre los pasos a seguir, inclui- 

do un posible diagnóstico y tratamiento”, 

dice la compañía en un comunicado. 

Esta función, que sealojará en la app Sa- 

lud del iPhone bajo el nombre 'Alteracio- 

nes Respiratorias”, deberá pasar una prue- 

ba regulatoria previo a su lanzamiento. 

Por ello, la FDA (Administración de Ali- 

mentos y Medicamentos) en Estados Uni- 

dos se encuentra revisándola, al igual que 

otras agencias gubernamentales de cada 

país donde espera llegar. 

“Cualquier aparato digital que nos ayu- 

de a detectarlo (la apnea), es maravilloso, 

pero el diagnóstico lo debe hacer un espe- 

cialista en el área de sueño, quien hará lo 

exámenes correspondientes como un po- 

lisomnograma, oen ocasiones una poligra- 

fía, que completará el estudio de la posi- 

ble patología de las que que nos puede es- 

tar alertando algún aparato digital”, 

comenta la doctora Torres. 

El resguardo de la audición 
Junto a la apnea de sueño, la compañía tec- 

nológica estrenó una herramienta que per- 

mite a los usuarios realizarse un pequeño 

examen auditivo, con el que se podrá ver 

si hay ono indicios de pérdida auditiva. Un 

test que ya fue aprobado por la FDA el pa- 

sado jueves. 

Carla Rivera Bahamonde, fonoaudióloga 

y Profesor Asistente Especial Clínico de la 

Facultad de Medicina UC, señala que estos 

dispositivos “podrían ser una buena herra- 

mienta preventiva de una pérdida auditi- 

va y del monitoreo de la audición del usua- 

rio, mas no serían una herramienta diag- 

nóstica”. 

“Existen diferentes tipos y causas de las 

pérdidas auditivas que no serán determi- 

nadas por estos dispositivos, por lo tanto, 

escrucial que ante la percepción de proble- 

mas de audición las personas acudan a un 

médico otorrinolaringólogo quién sugeri- 

rá exámenes auditivos específicos y confia- 

bles junto con estrategias de intervención 

como ayudas auditivas determinadas”, 

agrega. 

En la práctica -según pudimos compro- 

bar en el Apple Park-, los AirPods Pro 2so- 

portarán el nuevo test de audición que se 

encontrará en el mismo menú de los auri- 

culares en el iPhone. Una vez iniciada la 

prueba, se escucharán sonidos y se debe- 

rá seguir las indicaciones en pantalla. Lue- 

go arrojarán los resultados. 

La doctora Daniela Contreras, otorrino- 

laringóloga de clínica Alemana, es cauta so- 

bre este tipo de funcionalidades. “Sin duda 

la posibilidad de realizar test de audición 

en cualquier momento a través de una apli- 

cación es una herramienta que ayuda en 

nuestro quehacer diario (...). Sin embargo, 

creo que su resultado debe ser comparado 

con una audiometría convencional antes de 

tomar una conducta terapéutica”, dice. 

Esto no fue lo único ligado a la salud au- 

ditiva, puesto que además los mismos au- 

riculares para los test, podrán reconvertir- 

se en audífonos de nivel clínico, ayudan- 

do a personas con un grado de pérdida 

auditiva a no tener que recurrir ala adqui- 

sición de otros especializados. Eso al me- 

nos en el papel, puesto que los especialis- 

tas señalan que deberá siempre ser contras- 

tado. 
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Possible Sleep Apnea 

Over multiple sleep sessions, Apple Walch 
has recorded elevated breathing 

disturbances that would be classified as 

moderate or severe sleep apnea. 
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“Si un paciente opta por usar un AirPods 

como prótesis auditiva, debería acudir a 

control para asegurarse que realmente esté 

cumpliendo bien su función”, advierte 

Contreras. Algo con lo que concuerda Ri- 

vera de Medicina UC: “Estos dispositivos se- 

rían de gran ayuda para personas con algu- 

nos tipos y grados de pérdida auditiva, por 

lo que siempre recomiendo, que consulten 

con el médico otorrinolaringologo y con el 

fonoaudiólogo para que lo eduquen respec- 

to a su audición”. 

Si bien la FDA aprobó el examen auditi- 

vo, queda a la espera el uso clínico de los 

mismos auriculares. 

Esta batería de novedades va en la línea 

con la apuesta por la industria móvil de do- 

tar asus equipos con funciones para detec- 

tar ritmo cardiaco, calidad de sueño y Oxi- 

genación en la sangre, entre otros. Una ca- 

rrera que año a año va alimentando 

novedades y prestaciones con el fin de di- 

ferenciarse uno de otro, bajo la mirada del 

mundo de la salud que con sus resguardos, 

ve con buenos ojos la llegada de capacida- 

des que son una luz de alerta ante eventua- 

les afecciones reales. O 

   

> Junto a la apnea de sueño, la compañía tecnológica estrenó una herramienta que permite a los usuarios realizarse un pequeño examen auditivo.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

17/09/2024
  $7.914.886
  $9.829.612
  $9.829.612

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     271.020
      76.017
      76.017
      80,52%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pág: 35


