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ACTUALIDAD
DIARIO

Alzheimer y Parkinson estan dentro -
de las primeras cinco causas de
muerte en Chile

Se trata de dos enfermedades
neurodegenerativas que, en los tltimos diez
anos, ya se encuentran dentro de las causas
mas comunas de fallecimiento en el pais.

Maria Jos¢ Villagran Barra
prensa@latribuna.cl

n 2013, las enfermeda

des asociadas al sistema
circulatorio lideraban

las muertes en Chile, causando
mas de 27 mil 600 falleeimien
uidas porel cincery afec
ciones del sistema respiratorio.
En 2023, diez afios despuds,

a |)('Nill' {li‘ (|U(‘ cstas mismas

enfermedades seguian lideran-
dolalistadelas principales cau-
sas de mortalidad, también se
incremento aquellas asociadas
al sistema nervioso central.

Desde 2015 a la fecha, su
importancia como causa de
muerte en el pais se han ido
incrementando a tal nivel que,
en 2022, las situd entre las cinco
principales,segin el Ministerio
de Salud.

Dentro de las enfermedades
del sistemanervioso central, las

mis comunes son las neurode
generativas como el Parkinson
y el Alzheimer.

Al respecto, “ambas san
enfermedades neurodegene-
rativas; eso significa que son
enfermedades donde el sistema
nervioso, enalgunadesuszonas,
comicnza a fallar y empicza un
deterioro y eso es algo progre-

»

sivo”, explicé la neurédloga de
la Clinica Universidad de los
Andes, Dra. Ximena Pizarro.

Mientras que el Alzheimer
es una enfermedad que, princi
palmente, genera un deterioro
cognitive con problemas sobre
todo enel dreade lamemoria, la
de Parkinson es completamente
distinta.

En esta Gltima, “lo que gene
ra es que cl paciente empieza
a tener dificultades sobre todo
en su movilidad; comienzan a

moverse mis lento v, ademas
puede tener asociado temblor
v/o rigidez o ambas”, explico la
profesional de la salud.
Asimismo, agregd la neurd

loga, no solo presenta sintomas
asociados a la movilidad moto-
ra sino que, ademas, puede pre-
sentar otros como la pérdida

]

del olfato, problemas de suchio,
trastornos del animo y consti
paciones, entre otros.

Sibien, ambas enfermedades
no tienen una causa de muerte
directa, lo que termina suce
diendo es que “comienzan a
presentar problemas en la posi
hilidad de tragar; entonces, al
tener problemas enla deglucion,
partede ese alimento pasahacia
los pulmones, generando una
neumoniaaspirativayterminan
falleciendo producto de eso; en
ambos casos es cuando la enfer-

Neurdloga de la Clinica Universidad de los Andes, Dra. Ximena

Pizarro.

AL SER ENFERMEDADES que presentan un deterior progresivo, se presentan generalmente en adultos

Mavores.

medad estd extremadamente
avanzada’, detalld Pizarro.

G OMO PREVENIRLAS?

Tanto el Alzheimer como
el Parkinson afectan a ambos
sexos, aungue esta iltima enfer
medad se presenta més en hom
bre que en mujeres,

Alser enfe;

medades que pre-
sentan un det

rior progresivo,
generalmente se registran en
mayorocasidnen adultos mayo
S, €8 (l:‘t‘ir, en [1:‘1‘.\;0[12!.\' s:)])l':-
50 o 60 afios.
Sin embar

io, "a medida que
avanzalamedicina, sevan cono-
ciendo ma
medades
pacientes jovenes pero son la
excepeion a la regla”, relaté la
neurdloga de Cliniea Univ
dad de los Andes.

en ambas enfer-

se han visto casos en

T8i-

Pese a que ninguna de las
dos tiene cura, en la actualidad
existen firmacos que intentan
disminuirun pocola progresion
de estas enfermedades; esto es,
que sigan avanzando pero mas
lentamente.

Una de las formas de preve-
nirlas es a través de laactividad
fisica. Al respecto, “estd demos-
trado que enlentece la progre-
6n de ambas enfermedades e
incluso su inicio. Por cjemplo,
enpacientes gue estan acostum
brados a hacer ejerciciofisico, la
enlermedad de Parkinson tiende
a aparecer mas tardiamente y
cuando apareee, lo mismo que

con el Alzheimer, en general
avanzan mas lento”, explico
Pizarro.

Asimismo, detalld que la
mejor actividad fisica para
retrasar ambos padecimientos
dice relacion con el ejercicio
aerdbico; es decir, aquellos que
aumentenlafrecuencia cardiaca
eomo trotar, andar cn bicicle
ta o el nado; también aquellos
que requieran de coordinacion
como, por ejemplo. el Tai Chio
la zumba.

Otra forma de retrasar su
aparicién, detallé la doctora, es
manteniendo todos los factores
de riesgo bien controlados; una
alimentacion saludable, ideal-
mente, mediterrinea también
podrian retrasar su progresion.

FACTORES DE RIESGO

“El factor de riesgo mis
importante es la edad: 1 medi-
da que mas envejece uno, mas
probabilidades hayde presentar
cualquieradeestas dos enferme-
dades”, explicd Pizarro.

Otra forma de prevenirla es
eontrolando las enfermedades
de riesgo que son modificables
como la hipertension, la diabe
tes, el tabaquismo y el consumo
de aleohol, entre otras.

“A pesar de que ambas enfer
medades no son curables, si
existen tratamientos para ali
vianar los sintomas y, ademis,
hay que hacerle un seguimiento
al paciente, educar a las fami-

lias v hacer acompaiamien

tos, estar con ellos. Si alguicn
cree que puede tener alguno
de estos sintomas o si alguno
de los familiares los presenta,
aungue no sean enfermedades
curables, vale 100% la pena ir
a un neurdlogo para que lo vea,
sobre todo en los afios en que la
enfermedad esta relativamente
bien, mejorar los sintomas para
que tengan una mejor calidad
de vida’, sostuvo la profesional
de la salud.

SINTOMAS

Los sintomas entre el Alzhei-
mer y el Parkinson son bien dis-
tintos el uno del otro.

En el caso del Alzheimer,
quicnes lo notan son los fami-
liares, no el paciente; al res-
pecto, Pizarro explicd que, "en
la medida en que las personas
van perdiendo sucapacidad cog-
nitiva, también van perdiendo
su capacidad de darse cuenta,
de comprender que esas cosas
la estéan perdiendo”.

En los pacientes con Parkin-
son, el principal sintoma es que
los pacientes “se ponen lentos
para caminar o pensar, la letra
se les empieza a achicar mucho.
Engeneral, esos sonlos primeros
sintomas de la enfermedad de
Parkinson, y después, al mismo
tiempo, se le puede ir agregan
do el temblor o que sienten que
al moverse estin més rigidos’,
detalld la neurdloga.



