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/Es una adiccién
un mal crénico?

Por JAN HOFFMAN

El mensaje que luce una ven-
tana de pasillo en el aeropuerto
de Burlington, Vermont, se aleja
marcadamente de los carteles
turisticos y pancartas de bien-
venida habituales: “La adiccion
no es una opcion. Es una enfer-
medad que le puede pasar acual-
quiera”.

Ladeclaraciones parte deuna
campaia de servicio publico en
una comunidad asediada por el
consumo de drogas, cuyo objeti-
voesreducirel estigmay fomen-
tar el tratamiento.

Durante décadas, la ciencia
médicahaclasificado laadiccion
como una enfermedad cerebral
crénica, pero eso siempre ha si-
do cuestionado por un publico
escéptico. Esto se debe a que, a
diferencia de enfermedades co-
mo el Alzheimer o el cancer de
huesos, la eleccién personal si
desempeia un papel, tanto a la
horadeiniciar como de finalizar
elconsumodedrogas.

WEDVE DEDY CENY

La idea de que quienes con-
sumen drogas tienen la culpa
recientemente ha ido ganando
nuevo terreno, con incluso al-
gunos en las comunidades de
tratamiento reconsiderando la
etiqueta de enfermedad cerebral
cronica. Enjulio,investigadores
del comportamiento publicaron
unacritica alaclasificacion.

“No creo que ayude decir a la
gente que padece una enferme-
dad cronicay, por lo tanto, es in-
capaz de cambiar”, dijo Kirsten
E. Smith, profesora asistente de
psiquiatria y ciencias del com-
portamiento en la Escuela de
Medicina Johns Hopkins y coau-
tora del articulo, publicado en la
revista Psychopharmacology.
“Entonces, jqué esperanza te-
nemos? El cerebro es altamente
dinamico, igual que nuestro en-
torno”,

Pocos disputan que el uso
constantedeestimulantes como
la metanfetamina y opioides co-
mo el fentanilo tienen un efecto
perjudicial en el cerebro. Pero
algunos cientificos argumentan
que las caracterizaciones de la
adiccion como una enfermedad

centrada en el cerebro no incor-
poran suficientemente factores
como el entorno social y la gené-
tica.

En la critica reciente, los in-
vestigadores sostuvieron que
una definicion de adiccién debe-
riaincluir lamotivacion o el con-
textoenel que la persona decidio
consumir drogas. Esa eleccion,
dijeron, a menudo tiene que ver
con buscar un escape de condi-
ciones dificiles como un hogar
conflictivo, trastornos de salud
mental y de aprendizaje no diag-
nosticados, acoso o soledad. Ge-
neraciones de adiccion familiar
inclinan atin mas la balanza ha-
cia el consumo de sustancias. Y
en muchos entornos, anadieron,
las drogas simplemente estan
mas disponibles que opciones
mas saludables. La eleccion de
drogas podria entonces enten-
derse no como una falla moral
sino como una forma de toma de
decisiones, con su propia logica
sombria.

En combinacién con medi-
camentos que reducen el ansia
por los opioides, los terapeutas
podrian ayudar a los pacientes
aidentificar las razones que los
llevaron a consumir drogas y
luego exhortarlos a tomar de-
cisiones que resulten en recom-
pensas significativas y sosteni-
das.

En un articulo del 2021 en la
revista Neuropsychopharmaco-
logy, Markus Heilig, ex director
de investigacién del Instituto
Nacional sobre el Abuso de Alco-
hol y Alcoholismo, una agencia
del Gobierno estadounidense,
defendié el diagndstico de en-
fermedad cerebral, diciendo que
la evidencia estda ampliamente
documentada. Pero, reconoce
su articulo, “las explicaciones
de la adiccion centradas en el
cerebro durante mucho tiempo
no han prestado suficiente aten-
cion a los aportes que los facto-
res sociales proporcionan al
procesamiento neuronal detras
de la basqueda y el consumo de
drogas”.

Smith comenzd a consumir
drogas en la adolescencia y se
volvid adicta a la heroina. Du-
rante suetapa masoscura, cuan-
do tenia 23 afios, se inyectaba
cuatroveces al dia. Estuvoinvo-
lucrada en dos robos a bancos y
luego purgo casi cuatro anos en
una prision federal, donde asis-
tid a un modesto programa de
tratamiento. Tras quedar en li-
bertad termind la universidad y
completdestudios de posgradoy
postdoctorado. Han pasado mas
de seisanosdesde que consumio
opioides y mas de 15 desde que
fue adicta a ellos.

Ella rechaza la idea de que
siempre estara encadenada a
una enfermedad cerebral cro-
nica.

“No estoy en recuperacion”,
dijo Smith. “Me he recuperado”.




