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Al modificar vacuna,
se dispard la polio

Por APOORVA MANDAVILLI

Elpoliovirus que paralizoaun
niho en Gaza, el primer caso en
laregiénen 25 afos, harecorrido
unlargocamino.

Lo maés probable es que surgio
en Nigeria y llegd a Chad, donde
se detectd por primera vez en el
2019, arroja el analisis genético.
Apareci6 en Sudan en el 2020 y
luego encontré un punto de apo-
yo en zonas no vacunadas de
Egipto, cercade Gaza.

Este recorrido fue consecuen-
ciadeunadecisiondelas organi-
zaciones de salud mundiales de
reducir la vacuna oral contra la
polio en el 2016. La medida, aho-
rallamada “el cambio”, tenia co-
mo objetivo ayudar a erradicar
laenfermedad.

En lugar de ello, el cambio ha
provocado brotes de polio en do-
cenasdepaises y haparalizadoa
maés de 3mil 300 nifios. Una eva-
luacién, encargada por el pro-
grama mundial de erradicacion
de la polio y encabezada por dos
expertosindependientes, fue im-
pasibleen sudeterminacion: “El
cambio fue un fracaso rotundo”.

Una consecuen-
cia ahora es la fu-
riosa carrera por
vacunar a cientos
de miles de nifos
en una zona de
conflicto diezma-
da, justo el tipo de
entorno en el que
prospera la polio.
Aunnoestaclarosi
se podréd contener
elvirusen Gaza.

De acuerdo con
la mayoria de los
indicadores, la
campaina para
ponerfinalapolio
ha sido un éxito.
La vacunacion ha
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Un cambio a la vacuna contra la polio ha
provocado un brote de la enfermedad en
Gaza. Dando una dosis oral a un nifio.

sibilidad, la Iniciativa Mundial
para la Erradicacion de la Polio
—una asociacion de varios gru-
pos, entre ellos la Organizacion
Mundial de la Salud y 1a Funda-
cion Bill y Melinda Gates— deci-
dié eliminar el virus tipo 2 de la
vacuna después de que se erra-
dicoel virus salvaje.

El cambio, que se produjo en
abril del 2016, fue un aconteci-
miento notable, con 155 paises
y territorios reemplazando las
vacunastrivalentes por vacunas
bivalentes en dos semanas. Los
funcionarios almacenaron dosis
deotravacunaoral dirigida tini-
camente al tipo 2 para utilizarla
paraextinguir cualquier brote,

La estrategia fue sensata,
dicen incluso muchos de los de-
tractores. Pero la ejecucion fue
torpe.

Aunque se han gastado casi
2 mil millones de délares para
responder a brotes, los casos
de poliotipo 2 derivada dela va-
cuna se han multiplicado por 10
desde antes del 2016. Este es el
virusque hallegadoa Gaza. De-
bido a que uno de cada 200 nifios

&

reducidolos casos

en todo el mundo en mas de un
99.9 por ciento y se estima que
haevitadomés de 20 millones de
casosde paralisis. Hay tres tipos
de poliovirus de origen naturalo
“salvaje”.

El tipo 1 persiste en Afganis-
tan y Pakistéan. El tipo 2 se de-
claré erradicado en septiembre
del 2015. El tipo 3 se erradico en
octubre del 2019. Antes del 2016,
la vacuna oral contenia virus vi-
vos, pero debilitados de los tres
tipos, disefados para estimular
al cuerpo a una respuesta inmu-
neamplia.

Pero cuando algunos de estos
virus tipo 2 derivados de vacu-
nas circularon entre grupos de
ninos que no habian sido inmu-
nizados, en ocasiones los patoge-
nosrevirtieronlentamente auna
forma que causa paralisis. Las
probabilidades eran muy bajas:
la paralisis asociada ala vacuna
ocurre aproximadamente una
vez cada 2.7 millones de dosis
administradas.

Aln asi, debido a estarara po-

infectados queda paralizado,
inclusoun solo caso de paralisis
—como en Gaza— sugiere una
transmision generalizada del
virus.

Hamid Jafari,director de erra-
dicacion de la polio de la OMS
paralaregion del Mediterraneo
oriental, dijo que hubo proble-
mas inesperados al ejecutar el
cambio, incluyendo retrasos en
la disponibilidad de vacunas,
conflictos intensos y la pande-
mia de Covid-19, que descarrilo
los programas de inmunizacién
en todo el mundo.

Los expertos externos atribu-
yenlaculpaaunarespuestaten-
tativa alos brotesde tipo 2.

La vacuna tipo 2 en Gaza es
una versién mas nueva que se
basa en un virus debilitado que
tiene menos probabilidades de
recuperar su virulencia. Ha re-
ducido el riesgo de brotes deri-
vados de la vacuna en un 80 por
ciento, dijo Ananda Bandyopad-
hyay, subdirector de la Funda-
cion Bill y Melinda Gates.




