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EDITORIAL 

Autocuidado durante las fiestas patrias 
Antelainminencia del inicio delas celebraciones 

defiestas patrias -que para algunos ya comenzaron 
el fin desemanarecién pasado-esimportanterecal- 
car una vez más la importancia del autocuidado 
para cerrarlos festejos con una evaluación positiva 
y noteniendo quelamentar situaciones que pueden 
irdesde meras “anécdotas” hasta tragedias que pue- 
den cambiar la vida de una familia para siempre. 

En ese contexto, sedebe enfatizar el mensaje que 
autoridades públicas y profesionales dela salud, han 
entregado para poner por sobre todas las cosas la 
precaución y seguridad como elementos claves de 
nuestro comportamiento en estas jornadas. 

La primera recomendación se vincula a la con- 
ducta vial, especialmente de conductores de vehí- 
culos motorizados, pero que se extiende también 
a ciclistas y a peatones. El llamado es simple, pero 
lamentablemente aún poco escuchado: No maneje 
si bebió alcohol. Esto es especialmente grave en el 
caso de los choferes, pero también importante de 
recalcar para las demás personas, que se pueden 
exponer innecesariamente a riesgos a la hora de 
transitar por calles y carreteras del país. 

Otro llamado muy relevante lo entregaron la 
semana recién pasada profesionales de la salud, 
quienes pidieron ala comunidad adoptar medidas 

de autocuidado y hacer un buen uso de las redes 
de atención. En este caso, al consumo desmedido 
de alcohol, principal causa de los accidentes, se 
suman otros comportamientos como el descuido 
en la preparación de alimentos y la adquisición 
de éstos en lugares no autorizados. Aquello puede 
traducirse en afecciones menores, como enferme- 
dades gastrointestinales, hasta intoxicaciones que 
pueden poner en grave peligro la salud. 

Un tercer elemento que también debe ponderar- 
se por estos días es no exponerse a riesgos inne- 
cesarios visitando lugares que, a simple vista, no 
cuenten con medidas adecuadas para asegurar la 
protección de sus visitantes. Es así porque esos 
espacios suelen terminar como escenario de riñas 
u otros incidentes que, combinados con el uso de 
armas cortopunzantes o de fuego, pueden poner 
en riesgo la seguridad de todas las personas que 
allí asistan. 

Solo una conducta responsable y tomarlas medi- 
das preventivas adecuadas podrá disminuir el ries- 
go detransformarlas fiestas patrias en un momento 
para olvidar. Celebrar con moderación es, sin duda, 

la clave para que cerremos la semana que hoy se 
inicia con una evaluación positiva y no como un 
compilado de accidentes y tragedias que lamentar. 

ÑO PANTA 
  

  

  - Si me veí curao pa” diecio- 

cho y me sacai una foto... 

no me tikití, no me tiKití...     

  

CARTAS A LA DIRECTORA 

ELECCIONES 2024: JÓVENES 
PROTAGONISTAS 

Señora directora: 
En un país donde la desconfianza y 

la polarización parecen estar ala orden : 
del día, los jóvenes -una vez más- se con- 
solidan como un verdadero motor de 
cambio. Y es que estando ad portas de : 
las próximas elecciones municipales, su : 
compromiso cívico es vital para revita- 
lizar nuestra democracia. 

Datos recientes de la Encuesta de 
Jóvenes, Participación y Medios (Ciclos 
UDP, 2022) revelan unajuventud menos 
extrema y con mayor confianza en las : 
instituciones. Es alentador observarun : 
aumento en la confianza institucional 
entre los jóvenes. Sin embargo, esta 
confianza debe ser respaldada por una 
mayor integración y acceso real a las 
instituciones democráticas. 

Es fundamental para la democracia : 
que los jóvenes sean partícipes activos : 
dela búsqueda de soluciones alos proble- 

implica no solo participar en procesos 
electorales, sino también involucrarse : 

en actividades de voluntariado, organi- : 
zaciones comunitarias y movimientos 
sociales. En este sentido, el Estado tiene 
un papel fundamental en crearlas con- 
diciones necesarias para quelos jóvenes 

manera efectiva. 
Es por eso que como Fundación 

Observa Ciudadanía desarrollamos 
Juventudes Protagonistas”, un proyecto : 
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: impulsado por el Gobierno de Santiago : 
: que busca fortalecer las capacidades 
de 3.000 líderes juveniles. Pero sabe- : 

: mos que Santiago no es Chile, y que los : 
desafíos de transformación que convo- : 
can ajóvenes de la capital también está : 
en distintas ciudades de nuestro país, : 

: dondela necesidad de fortalecer, generar 
espacios de vinculación y apoyo para la 
promoción de ecosistemas de liderazgos 
juveniles son urgentes. 

Lajuventud chilena no solo estáima- 
: ginando un futuro mejor, sino que lo está 
construyendo. Como sociedad, nuestro : 
deber es trazar el camino que canalice : 
esa energía de cambio y crearlas condi- : 

: gramente a las cuentas individuales de 
En muchos rincones de nuestro país, hay : 
jóvenes esperando serreconocidos como : 

: los protagonistas que son. : 

ciones necesarias para que sea posible. 

Oscar Guerra : 

: ESTAMOS? 
Ciudadanía : 

Director y fundador Observa 

mas que afectan a nuestra sociedad. Esto : “LEY PAPITO CORAZÓN 

Señora directora: 
En 15 meses, desde la entrada en 

vigencia de la Ley de Responsabilidad 

pensiones de alimentos o más conocida 
como Ley Papito Corazón, se han pagado : 

puedan ejercer su compromiso cívico de : USD 515 millones desde las AFPs, donde : 
: un90% correspondea ahorros obligato- : 

: mentación revela logros importantes, rios, y un 10% de ahorros voluntarios, 
APV y cuenta 2. 

La Ley papito corazón busca prime- : 
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ro pagar las deudas a través de ahorros 
: líquidos, como dineros en cuenta rut, 
depósitos a plazo, etc., y en caso de no 
existir dinero, buscan pagar las deudas 
con cargo a los fondos previsionales, en 
un segundo proceso. 

Lamentablemente, hoy losfondos pre- 
: visionales no tienen un objetivo único de 
: financiar pensiones futuras, y además 
debemos recordar que también se utili- 
zaron en los tres retiros previsionales, 

: y donde nadie puede afirmar que no se 
: vuelvan a usar en catástrofes futuras. 

Estos otros usos sobre los ahorros 
previsionales, justifican aún más que 
el 6% de cotización adicional vaya ínte- 

los trabajadores. 

Eduardo Jerez Sanhueza 

LEY TEA EN CHILE, ¿EN QUÉ 

Señora directora: 
En marzo de 2023 se promulgó en 

: Chile la ley 21.545, conocida como Ley 
: TEA, para asegurar la inclusión de las 
: personas con la condición del Espectro 
Autista buscando impactar en la mejora 

: Parental y Pago efectivo de deudas de : desu calidad de vida y la desus familias. 
Esta iniciativa es señal del interés que 
existe en nuestro país por avanzar en 

: materia deinclusión cigualdad de opor- 
tunidades, sin embargo, si bien suimple- 

aún se observan desafíos que deben ser 
abordados para asegurar su efectividad. 

  

Contar, por ejemplo, con mecanis- 
mos quefavorezcan un diagnóstico tem- 
prano, permite una toma de decisiones 
oportuna que lleven atratamientos ade- 
cuados, favoreciendo así el desarrollo y 
bienestar. 

Ahora bien, para que la implementa- 
ción de esta ley logre elimpacto que per- 
sigue, se contempla el perfeccionamien- 
to de profesionales y funcionarios, de 
manera de asegurar un efectivo ejercicio 
de derechos por parte dela población con 
la condición del espectro autista (CEA). 

Esta iniciativa resulta esencial para 
reducir las brechas en cuanto a opor- 
tunidades de participación en diversos 
ámbitos de la vida cotidiana. 

Salud, educación y trabajo son aspec- 
tos en los que la ley 21.545 debiera estar 
generando un impacto positivo en la 
calidad de vida delas personas con CEA. 
Pero su implementación requiere de un 
serio compromiso por parte de diferen- 
tes sectores- público, privado, sociedad 
civil- para así, asegurar una verdadera 
inclusión. 

La falta de recursos asociado a capa- 
citación de los profesionales de estas 
áreas, sumado a la desinformación y los 
sesgos que persisten respecto delas per- 
sonas con esta condición, mantienen las 
barreras que obstaculizan la inclusión 
de este colectivo en las distintas esferas 
de participación social. 

Alejandra Ríos 
Directora Observatorio para la 
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