EL LLANQUIHUE Fecha: 16/09/2024  Audiencia: 66.983  Seccion: OPINION

LLANQUINUE » CHILOE + PALENA

Vpe: $183.164  Tirada: 20.174 Frecuencia: 0 -
Vpe pag: $876.800  Difusion: 19.138 E
Vpe portada: 876.800  Ocupacion: 20,89%

pep s upact ° Pag: 8

(EJ

Editorial

Prevencion
del suicidio
Hay muchisimas sefiales a las que la familia

puede prestar atencion para ir en auxilio de
quien lo necesita.

1 suicidio es un problema de salud pi-
blica importante, pero a menudo desa-
tendido. Cada caso involucrano sélo a
los individuos, sino también a sus fami-
lias y a la comunidad. La autoelimina-
cion es un problema complejo y multidimensional,
enel que intervienen factores psicologicos, ambien-
tales, sociales y biologicos, que suelen actuar de for-
ma acumulativa para aumentar la vulnerabilidad.
Segtin la Encuesta Nacional de Salud, en Chile el
10,7% de la poblacion reporta haber pensado seria-
mente en el suicidio alguna vez en su vida; el 3,9% in-
dica haber hecho un plan para aquello y un 4% admi-
te que en algiin momento lo intento. Segin el Minis-
terio de Salud, 1.800 personas mueren anualmente
por esta causa y por cada uno de estos, unas 20 per-
sonas realizan un intento.
Para llamar la atencion sobre este tema, el 10 de sep-
tiembre se conmemord el Dia Mundial para la Pre-
vencién del Suicidio. Un andlisis de la Organizacion
Panamericana de la Salud mostré que las tasas de sui-
cidio han subido en América Latina, y el pais figura
entre aquellos con mayores cifras. En 2019, Chile re-
gistraba 9 suicidios por cada 100 mil habitantes, y
ahora la tasa aumenté a 10,3. El suicidio es la segunda
causa de muerte juvenil en Chile y a nivel poblacion
general, hay uno cada cinco horas, segiin las estadis-
ticas del Ministerio de Salud en el pais.
Se estima que en el mundo, mas de 700 mil personas
se quitan la vida al afio, tras numerosos intentos. Las
cifras de autoeliminacién en el pais estan entre las
primeras tres causas de muerte en adolescentes y jo-
venes de 10 a 24 afios y tiene la mayor tasa de inci-
dencia en las personas mayores.
Es vital prestar atencion a ciertos comportamientos
que podrian indicar que una persona esta en riesgo
de suicidio, como cambios en la conducta, hablar en
formareiterada del suicidio, regalar las pertenencias,
alteraciones en el suefio y el apetito, tener actitudes
autodestructivas, y despreocupacion por el futuro.
La accion y la empatia son las claves para crear espe-
ranza y prevenir el suicidio. En la educacion de todos
y apoyo a quienes puedan necesitarlo, se puede mar-
car la diferencia en la vida de aquellos que luchan
con pensamientos de autoeliminacion.



