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[KATHERINNE WOLLERMANN, MEDALLA DE ORO Y RECORD PARALIMPICO EN PARA CANOTA.IE:]

“No doy pasos, doy paladas y la
siguiente sera hacia Los Angeles 2028”

La paracanoista sigue disfrutando los frutos de su esfuerzo y de su logro en Paris 2024. Confiesa que atin no asimila haber
entrado en la historia del deporte nacional, aunque espera ser una inspiracién y entregar un mensaje alas personas.

Benjamin Valdivieso B.

atherinne Woller-
K mann entré en la

historia del deporte
nacional al ser la primera
mujer en conseguir una
medalla de oroen el para ca-
notaje, y ademas romper un
récord paralimpico y mun-
dial. Hoy es una de las pila-
res del Team ParaChile y di-
ce que busca entregar su
testimonio para que mu-
chas personas se inspiren y
se atrevan a luchar por sus
suenos.

-¢Como has vivido estos dias
después de este gran logro?
-Han sido dias muy agita-
dos, con mucha carga labo-
ral, pero contenta también
del recibimiento de toda la
gente, del carino, de todavia
creer, asumir y aceptar lo
que he logrado y todo el re-
vuelo que esto ha causado,
tanto con el récord como
con ser la primera mujer, en
ser la primera en el deporte
convencional y paralimpico
en la disciplina. Estoy dis-
frutindolo y exprimiendo
al mdximo, porque final-
mente no es algo que se ob-
tiene todos los dias.

-Entrarenlahistorianoesal-
go menor. ;Cudl fue tu reac-
cion cuando terminastelaca-
rrera?

-Todavia estoy procesando
después de ver las compe-
tencias. Es lo que unosien-
te versus lo que uno hace.
De repente te puedes sen-
tir de una manera y de
afuerase ve completamen-
te distinto. Por ejemplo,
me pasé en la carrera que
en los primeros 100 me-
tros yo pensé que habia sa-
lido mal, y cuando veo el
video que me mostraron
después vi que habia salido
stiper bien. Entonces, vien-
do el antes y el después di-
go: “Wow, no estaba ha-
ciendo nada de lo que pen-
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-El abrazo con tu madre fue
muy emocionante, ;cudl fue
lareaccion de tus mas cerca-
nos cuando pudiste contac-
tarte con ellos?

-Me han estado escribiendo
desde el momento uno que
viajéa Polonia. También los
que me fueron a ver a Fran-
cia me abrazaban diciéndo-
me “pasaste a la historia”.
Yo solo decia “lo logré”, era
algo que finalmente venia
buscando hace tantos anos.
Elabrazo con mi madre fue
el cilmine porque final-
mente detras de cada depor-
tista hay una gran familia,
¥, eneste caso, unagran ma-
dre que me ha impulsado a
seguir con esto, porque hay
dias buenos y dias malos,
pero siempre estd la familia

que te impulsay los amigos
que te ayudan a seguir en
los procesos.

-Yendo al inicio, ;qué fue lo
que te motivé para competir
en el para canotaje?

-Llegué al para canotaje por
la discapacidad que adquiri
en el afio 2012, y lo que me
impulsé también fue la Te-
leton. Me mostré una gama
de deportes paralimpicos
que existian en aquel mo-
mento. Llegué ahi porque
finalmente me propuse un
desafio constante frente a
una dificultad. Asi fue. Por
ejemplo, cuando ya estaba
en la embarcacion una vez
que logré sostenerme en
equilibrio, hacia unapalada
y volvia de nuevo al agua.

Creo que esa dificultad me
fue generando una oportu-
nidad y que tomé, agarré,
abracé y no solté. Es lo que
me tiene hoy en dia donde
estoy.

-Esa tolerancia a la frustra-
cion que fuiste trabajando
coneltiempo...

Lreo que la frustracién, pe-
na, rabia, todas las emocio-
nes tanto positivas comone-
gativas mesirvieron parair
creando cimientos que me
ayudaron aconstruir lo que
hoy en dia tengo y voy a ir
alimentando poco a poco.

-¢Estuviste cerca de elegir
otra disciplinau otro deporte
que te haya llamado la aten-
cién?

RECIBIMIENTO DE BORIC

Durante la visita del Team ParaChile el viernes al Palacio de La
Moneda, el Presidente Gabriel Boric felicitd a los atletas por lo
logrado en Paris 2024 y prometié un mayor apoyo.

“Es un tremendo orgullo estar con ustedes y recibirlos como
correspondeen la casa de todos los chilenos. La pelotaqueda
de nuestro lado. El Estado de Chile tiene el deber de invertir
masen ustedes. Llegar a donde estan no ha sido facil, sabemos
del sacrificio de sus familias y de ustedes parallegar aca. Son
un ejemplo para el pais de cémo sobreponerse a las dificulta-
des que nos pone |avida”, sefialé el mandatario.

Chile completé 13 medallasen estos Juegos Paralimpicos.
Cuatro oros, tres platas y 6 bronces, yfue su segunda mejor

participacion.

La verdad es que probé tan-
tos deportes... perode todos
los deportes que intenté no
habia ninguno que tuviera
la autonomia que tenia el
para canotaje. Si yo estuvie-
ra conversando contigo, ti
te puedes ir caminandoy es
probable que yo no te pueda
alcanzar si ti corres. Perosi
estamos en la laguna, yo to-
mo mi barco, me podriairy
remar para alejarme de la
misma manera, No hay
otro deporte que me haya
dado esa autonomia. Hay al-
gunos deportes en que ti
permaneces en lasilla, en-
tonces yo queriasalir de ese
ambiente.

-Con los aiios fuiste mejoran-
do, cuarta en Rio, bronce en
Tokio y en Paris oro con ré-
cord mundial y paralimpico.
{Qué viene ahora?

-Vivir el presente. Disfrutar
lo que tengo, ir creciendo
cadavez mas. No doy pasos,
perodoy paladas y creo que
la siguiente palada va a ser
con miras a Los Angeles
2028 y Brisbane, en Austra-
lia. También prepararme
para todoe lo que son cam-
peonatos mundiales, pan-
americanos, sudamerica-
nos. A mi me gusta compe-
tir, me apasiona, es algo que
me llena, me da libertad y
me hace crecer, no sola-
mente a nivel deportivo, si-
no que también a nivel per-
sonal.
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Quiero transmitir
el mensaje, que
otros digan “siella
lo hizo, ;por qué
yo no puedo
hacerlo?”.
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Mis amigos me
abrazaban
diciéndome
“pasastea la
historia” y yo sdlo
decia “lo logré”.

-¢Sientes quetu historia serd
una motivaciony sobre todo
paralas mujeres?

Creo y quiero que sea asi. Fi-
nalmente necesitamos lide-
res que nos ayuden a visuali-
zar de manera diferente el
cOmo nos queremos enfren-
tar a la vida, dandoun testi-
monio de las cosas y como
unovivié cada etapa. Y asiir
transmitiendo ese mensaje,
es la forma en que otros pue-
den decir: “Sies queellalo hi-
20, ¢por qué yo no puedo ha-
cerlo?” <



