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La aceleración 
promedio en las 
mujeres fue de 4,2 
años, mientras que en 
los hombres fue de 
1,4 años. 

Por Ai 
cronicaladiaioelsurcl 

as medidas restrictivas 
| ¿anesiasdurantelapane 

mia decovid-19 aceleraron 
el desarrollo cerebral de los ado 
lescentes, especialmente el de 
las mujeres: Según unestudio, la 
aceleración promedio en ellas 
fue de 4,2 años y de 1,4 en los 
hombres. 

Se sabe que el confinamiento 
y las restricciones de la pande 
mia han perjudicado la salud 
mental de los adolescentes pero 
pocos estudios han examinado 
losefectos concretos deesas me 
didas en el cerebro adolescente. 
Ahora, una investigación de la 
Universidad de Washington pu 
blicada en la revista Proceedings 
of the National Academy of 
Sciences (Pnas) comprobó que la 
pandemia aumentó el aisla 
miento de los jóvenes, loque tu 
vo efectos en la maduración y el 
desarrollo estructural del cere 
bro delos adolescentes, y de ma 
nera más pronunciada en las 
mujeres. 
“Pensamos en la pandemia de 

covid-19 como una crisis sanita 
ria pero sabemos que produjo 
otros cambios profundos en 
nuestras vidas, especialmente 
en la delos adolescentes”, expli 
ca Patricia Kuhl, autora princi 
pal y codirectora del Instituto de 
Ciencias del Aprendizaje y el Ce 
rebro de la UW. 

MADURACIÓN CEREBRAL 
La maduración cerebral se mi 

de por el grosor de la corteza ce 
rebral, la capa externa de tejido 
del cerebro. Se sabe que el estrés 
crónico y la adversidad aceleran 
el adelgazamiento cortical, lo 
que se asocia a un mayor riesgo 
de desarrollar trastornos neuro 
psiquiátricos y del comporta 
miento. 

Muchos de estos trastornos, 
como la ansiedad y la depresión, 
a menudo surgen durante la 
adolescencia y las mujeres pre 
sentan mayor riesgo. 

La investigación comenzó en 
2018 como un estudio longitu 
dinal de 160 adolescentes de en 
tre 9 y 17 años, para evaluar los 
cambios en la estructura cere 
bral durantela adolescencia típi 
ca. Pero la pandemia retrasó las 

      

  

  

La investigación comenzó en 2018, pero la pandemia postergó las pruebas hasta 2021, lo que permitió nuevas conclusiones. 
   

Se mide por el grosor de la corteza cerebral 

El aislamiento en pandemia 
aceleró la maduración del 
cerebro de los adolescentes 

Se sabe que el estrés 

crónico y la adversidad 

aceleran el 

adelgazamiento cortical, 

lo que se asocia a mayor 

riesgo de trastorno 

neuropsiquiátricos. 

La nave pasó con éxito la revisión final 

Todo listo para la 
misión a luna 
helada de Júpiter 
que determinará si 
es habitable 
Europa Clipper, la nave más 

grande jamás construida por la 
NASA para la exploración plane: 
taria, superó conéxitola revisión 
final y todo está listo para su lan 
zamiento el próximo 10 de octu: 
bre, en una misión que la llevará 
aorbitarsobre la helada luna Eu: 
ropa, de Júpiter, y determinar si 
puede albergar vida 
Según informó la NASA, la mi 

sión, que despegará desde el Cen 
tro Espacial Kennedy, en Florida, 
cubrirá 1.800 millones de millas 

     

(2.900 millones de kilómetros) 
hasta llegar a Júpiter en 2030 pa 
ra observarla luna Europa, que se 
cree que sustenta bajo su superti 
ciecondiciones adecuadas parala 
vida: agua, energía y química. 

UN NUEVO MUNDO 
HABITABLE 

Se trata de una oportunidad de 
explorar “no un mundo que po 
dría habersido habitable hace mi 
les de millones de años, sino un 
mundo que podría ser habitable 

  

pruebas hasta 2021 y, para en: 
tonces, la intención original de 
estudiar el desarrollo típico dela 
adolescencia ya no era viable. 

Entonces el equipo aprovechó 
el estudio para averiguar cómo 
había afectado a los adolescen 
tesel estar encasa en lugardees 
taren la escuela, practicando de 
portes, o pasando el rato con ac 
tividades sociales. 

A partir de los datos origina 
les de 2018, los investigadores 
compararon la estructura cere 

bral antes y después de los con: 
finamientos y descubrieron un 
adelgazamiento acelerado del 
córtex, la capa másextena dete 
jido de células nerviosas del ce: 
rebro,conun mayorimpactoen 
las mujeres. 

El adelgazamiento fue genera 
lizadoentodoel cerebro femeni: 
no y se producía en 30 regiones 
cerebrales de ambos hemisferios 
y todos los lóbulos cerebrales, 
mientras que en los chicos se li 
mitó a dos regiones del cerebro 

    

La nave de exploración planetaria más grande de la Nasa. 

situadas en el lóbulo occipital. 

MODOS DE SOCIALIZAR 
Para Kuhl, esta diferencia entre 

sexos podría deberse en que las 
chicas prefieren reunirse, hablar 
entreellas y compartirsentimien 
tosmientras que los hombres pre 
fieren las actividades físicas. 
“Losadolescentescaminan por 

la cuerda floja, intentando orga 
nizarsus vidas. Estánsometidosa 
una presión tremenda. Entonces 
se produce una pandemia mun 

  

hoy, ahora mis 
Niebur, científico del programa 
Europa Clipper, de la NASA. 

La misión, cuya ventana delan: 
zamiento seabriráel próximo 10 
de octubre, supondrá la explora 
ción y revelación de un “mundo 
oceánico que está totalmente in 
merso y cubierto enun océanode 
agua completamente diferente a 
todo lo que hemos visto antes”,se 
ñaló Niebur, quien calificó de 
“épica” esta aventura planetaria. 

Uno de los principales desa 
fíos que afrontará la misión en 
su investigación de un potencial 
mundo habitable es soportar el 
duro entorno de radiación de Jú 
piter y su satélite, Europa, que 
podría afectar a los transistores 
de la nave. 

Pero los expertos mantienen 
gran confianza en que, tras prue 
Dasrigurosas y simulaciones rea 
lizadas, el ambiente de radiación 
que envuelve a Júpiter no dañará 
los sistemas y que estos, en caso 
de verse afectados por la exposi 
ción, podrán repararse. 

“Es un entorno muy difícil de 
climaespacial" en términos dera- 
diación en Europa, ya que Júpiter 
está envuelto en más radiación 
que cualquier otro planeta en 

  

  

  

   

dial y sus canales normales de li 
beración del estrés desaparecen. 
Esas vías de escape ya no existen, 
perolascríticas y presionessocia 
Jes se mantienen debido a las re 
dessociales, Lo que realmente pa. 
rece haber hecho la pandemia es 
aislar alasmujeres. Todos losado 
Jescentesse aislaron, pero las chi 
cassufrieron más. Afectó asusce: 
rebros de forma mucho más dra 
mática”, explica. 

Kuhl cree que es improbable 
que la corteza cerebral vuelva a 
engrosarse, pero la posibilidad de 
recuperación podría consistir en 
un adelgazamiento más lento 
con el tiempo, tras el retomo de 
las interacciones y salidas socia 
les normales. 

“Es posible que se produzca 
ciertarecuperación pero también 
es posible que la maduración ce 
rebralsigasiendo aceleradaenes 
tos adolescentes”, avisa. 

En cualquier caso, faltan estu 
dios con cohortes mayores y 
pruebas más exhaustivas para 
confirmar estos hallazgos, apun 
ta lainvestigadora. 

   

    

  

nuestro sistema solar y Europase 
encuentra enlazona más expues 
ta, precisó Jordan Evans, director 
del proyecto Europa Clipper. 
Lanavellevará acabo 49 vuelos 

de aproximación a Europa, du 
rante los cuatro años que durará 
su misión científica, y diez in 
vestigaciones científicas que 
ayudarán acomprenderla conte 
za helada de Europa y el océano 

sospecha se encuentra de- 
bajo de ella. 

Los científicos aclararon que el 
viaje de la Europa Clipper “no es 
una misión de detección de vida”. 
Eso es algo “prematuro” todavía, 
yaquelo primero es detectarenla 
Íuna helada elementos que pue 
dan sustentar vida como la cono 
cemos, algo que esta misión con 
fía en poder confirmar. 

Durante estos cuatro años la 

naveespacial recopilará datos so 
bre la corteza helada de Europa, 
sus aguas ocultas y su potencial 
habitabilidad. 
“Estamos listos para Júpiter. 

Completamos la revisión clave 
dela NASA y delos transistores 
enla nave” pararesistirel entor 
no de radiación. Tenemos gran 
confianza”, señaló Evans sobre 
esta misión. 

      

   

  

Jugando contra el tiempo 
El Alzheimer y el Parkinson 

han ido escalando posiciones 
hasta llegar a ubicarse entre las 
cinco. principales causas de 
muerte en Chile. Este ascenso no 
es fortuito; es un reflejo del pau- 
latino envejecimiento de nuestra 
población, que ha traído una se- 
fíe de retos sanitarios y sociales 
que requieren una atención ur- 
gente y multidimensional. 

Hace solo una década, estas 
enfermedades neurodegenerati- 
vas no figuraban entre las más 
importantes en las estadísticas 

de salud pública. Sin embargo, el 
aumento dela esperanza de vida 
ha cambiado este panorama. A 
medida que la población enveje- 
ce, el riesgo de desarrollar enfer- 
medades como el Alzheimer y el 
Parkinson aumentasignificativa- 
mente, lo que subraya la necesi- 
dad de estrategias preventivas y 
de tratamientos que puedan mi- 
tigar su devastador impacto. 

En este contexto, la reserva 
cognitiva se erige como un con- 
cepto clave para comprender y 
enfrentar estos desafíos, La re- 

servacognitivaserefiere alaca- 
pacidad del cerebro para resistir 
los daños causados por enferme- 
dades neurodegenerativas y se- 
guir funcionando relativamente 
bien a pesar deestos. Esta capa- 
cidad está influenciada por fac- 
tores comoel nivel de educación, 
la participación en actividades in- 
telectualmente estimulantes, el 
ejercicio físico y la vida social ac- 
tiva. En otras palabras, un cere- 
bro con una mayor reserva cog- 
nitiva tiene más recursos para 
compensar y retrasar los sínto- 

mas de la enfermedad. 
Promover actividades quefor- 

talezcan la reserva cognitiva es, 
por tanto, una estrategia vital. 
Entre ellas, destacan las activi- 
dades de ocio como los juegosde 
mesa, que no solo son una fuen- 
te de entretenimiento, sino tam- 
bién un excelente ejercicio para la 
mente. Juegos clásicos como el 
ajedrez lascartas, como también 
juegos populares entre los jóve- 
nes como el Dixit y el Catan, no 
solo estimulan la memoria de tra- 
bajo (una de las funciones ejecu- 

tivas esenciales que nos permite 
retener y manipular información 
temporalmente) sino que tam- 
bién ejercitan otras funciones 
cognitivas superiores, como la 
planificación, la toma de decisio- 
nes y la Nexibilidad cognitiva. 

En un país donde la expectati- 
va de vida sigue en aumento, en- 
frentamos un desafío ineludible: 
cómo mantener una buena cali- 
dad de vida en nuestras últimas 
décadas. El Alzheimer y el 
Parkinson no solo atacan la me- 
moria y las habilidades motoras, 

Orlando Vilouta 
Académico de 

Kinesiología 
Universidad San 

Sebastián 

  

sino que también erosionan la in- 
dependencia y la calidad de vida 
de quienes los viven. Por ello, la 
construcción de una sólida reser- 
va cognitiva no es simplemente 
tuna medida preventiva, sino una 
inversión en nuestro futuro bie- 
nestar, donde es una responsa- 
bilidad colectiva jugámosla por 
un mejor cerebro.
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