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Opinién

Jugando contra el tiempo

El Alzheimer y el Parkinson
han ido escalando posiciones
hasta llegar a ubicarse entre las
cinco principales causas de
muerte en Chile. Este ascenso no
es fortuito; es un reflejo del pau-
latino envejecimiento de nuestra
poblacién, que ha traido una se-
rie de retos sanitarios y sociales
que requieren una atencion ur-
gente y multidimensional.

Hace solo una década, estas
enfermedades neurodegenerati-
vas no figuraban entre las mas
importantes en las estadisticas

de salud ptiblica, Sinembargo, el
aumento de la esperanza de vida
ha cambiado este panorama. A
medica que la poblacién enveje-
ce, el riesqo de desarrollar enfer-
medades como el Alzheimer y el
Parkinson aurnentasignificativa-
mente, lo que subraya la necesi-
dad de estrategias preventivas y
de tratamientos que puedan mi-
tigar su devastador impacto.

En este contexto, la reserva
cognitiva se erige como un con-
cepto clave para comprender y
enfrentar estos desafios. La re-

serva cognitiva se refiere alaca-
pacidad del cerebro para resistir
los dafios causados por enferme-
dades neurodegenerativas y se-
guir funcionando relativamente
bien a pesar de estos. Esta capa-
cidad esta influenciada por fac-
tores como el nivel de educacion,
la participacion en actividades in-
telectualmente estimulantes, el
ejercicio fisico y la vida social ac-
tiva. En otras palabras, un cere-
bro con una mayor reserva cog-
nitiva tiene mas recursos para
compensar y retrasar los sinto-

mas de la enfermedad.
Promover actividades que for-
talezcan la reserva cognitiva es,
por tanto, una estrategia vital.
Entre ellas, destacan las activi-
dades de ocio como los juegos de
mesa, gue no solo son una fuen-
te de entretenimiento, sino tam-
hién un excelente ejercicio parala
mente. Juegos clasicos como el
ajedrez, las cartas, como también
juegos populares entre los jéve-
nes como el Dixit y el Catan, no
soloestimulan lamemoria de tra-
bajo (una de las funciones ejecu-

tivas esenciales que nos permite
retener y manipular informacion
temporalmente) sino que tam-
hién ejercitan otras funciones
cognitivas superiores, como la
planificacion, la toma de decisio-
nes y la flexibilidad cognitiva.
En un pais donde la expectati-
va de vida sigue en aumento, en-
frentamos un desafio ineludible:
c6mo mantener una buena cali-
dad de vida en nuestras (ltimas
décadas. El Alzheimer y el
Parkinson no solo atacan la me-
moria y las habilidades motoras,
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sino gue también erosionan la in-
dependenciay la calidad de vida
de quienes los viven. Por ello, a
construccion de una sélida reser-
va cognitiva no es simplemente
una medicla preventiva, sino una
inversidn en nuestro futuro bie-
nestar, donde es una responsa-
bilidad colectiva jugamosla por
un mejor cerebro.



